DIETA CUKRZYCOWA
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	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	Kasza jaglana na wywarze warzywnym  300g(kasza jaglana1, marchewka pietruszka seler9,przyprawy)
Masło 20g
Ogórek 80g
Papryka 20g
Polędwica wieprzowa luksusowa 80g
Pieczywo razowe 100g
Herbata czarna 1 szt/ 
1, 7

	Płatki jęczmienne na wywarze warzywnym   300g(płatki jęczmienne1, marchewka pietruszka seler9,przyprawy)
ogórek 70g, rzodkiewka30g   Masło 20g
Pasztet pieczony domowy mięsny (wieprzowo-drobiowy) 80g
Pieczywo  razowe 100g
Herbata czarna 1 szt/ 
 1, 3, 7, 9

	Płatki owsiane na wywarze warzywnym   300g(płatki owsiane1, marchewka pietruszka seler9,przyprawy)
Masło 20g
pomidor 100g
serek wiejski 100 g
Pieczywo razowe 100g
Herbata czarna 1 szt. , 
1, 7

	Płatki gryczane na wywarze warzywnym  300g(płatki gryczane 1, marchewka pietruszka seler9,przyprawy)
sałata 20g
papryka 80g
jajko 1szt
 Masło 20g
Ogonówka 60g
Pieczywo razowe100gg
Herbata czarna 1 szt/ 

1, 3, 7

	Ryż basmati na wywarze warzywnym   300g(ryż basmati, marchewka pietruszka seler9,przyprawy)
Masło 20g ser topiony plastry 40g, polędwica sopocka40g
Pieczywo razowe 100g
herbata czarna 1 szt/ 
Pomidor 90g
 Sałata 10g

1, 3, 7, 9

	Płatki orkiszowe  na wywarze warzywnym  300g(płatki orkiszowe1, marchewka pietruszka seler9,przyprawy)
 Pieczywo  razowe 100g twarożek z szczypiorkiem 150g
Masło 20g Ogórek 100g
Paseczki czerwonej papryki 20 g
herbata czarna 1 szt/ 
(1,7)
	Płatki jaglane  na wywarze warzywnym  300g(płatki  jaglane1, marchewka pietruszka seler9,przyprawy)
 Pieczywo  razowe 100g
Masło 20g,Sałata 20 g
pasztet pieczony 80g
Pomidor 80g
herbata czarna 1 szt/ 
(1,3,7)

	II ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE

	Maca 40g, owsianka w tubce(1)
	Bułka graham z masłem sałatą, żółtym serem, ogórkiem,(1,7) jabłko
	Bułka graham z masłem, serkiem topionym ogórek, sałata
(1,7)  Kiwi
	Bułka graham z masłem liściem sałaty,  szynką drobiową I pomidorem(1,7)
jogurt naturalny 120g
	Bułka graham z pasztetem, ogórek konserwow, papryka(1,7)
Serek homogenizowany naturalny 150g . (7)
	Bułka gracham z wędliną drobiową, sałatą I papryką,(1,7) sok pomidorowy
	 Koktajl owocowy na maślance 250g(7)

	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD

	Zupa krem z dyni z grzankami 400g(dynia,marchewka ,pietruszka,seler2,grzanki ziołowe,przyprawy)
kurczak gotowany w sosie curry200g, ryż brązowy 180g(filet z kurczaka,przyprawy) , surówka z białej kapusty 150g(biała kapusta,koperek,olej ,przyprawy)
Kompot 250 ml

1, 3, 7
	Zupa ogórkowa z ryżem400g(drób, marchewak ,pietruszka,seler9,por,ryż,przecier ogórkowyprzyprawy)
spaghetti bolonese 300g(makaron,mięso wieprzowe, marchewka,seler2,por,pietruszka,sos bolonese, przyprawy)
brzoswinia 
Kompot 250 ml



1, 7, 9
	Zupa botwinka
400g (drób,buraczki,marchewka,seler9,por,ziemniaki,przyprawy)
mizeria 150g(ogórek, jogurt naturalny 7,przyprawy)
udko duszone z kurczaka 160g
ziemniaki 200g
Kompot 250 ml

1, 3, 7, 9
	Zupa jarzynowa 400g(drób,marchewka,fasola,brokuł,kalafior,por,seler9,pietruszka,ziemniaki,przyprawy)
knedle z truskawkami z sosem jogurtowym 350g(truskawki, ziemniaki, jajko3,mąka ziemniaczana)
arbuz
Kompot 250 ml


1, 3, 7, 9
	Zupa meksykanka
400g(mięso wieprzowe marchewak ,pietruszka,seler9,por,sok pomidorowy,papryka,pieczarka,przyprawy)
Ryba z warzywami gotowana na parze 160g(ryba dorsz4,matchewka,seler9,pietruszka,przyprawy)
Ziemniaki 200g
Surówka z kapusty kiszonej 150g(kiszona kapusta,marchewka,jabłko,przyprawy)
Kompot 250 ml


1, 3, 4, 7, 9
	Zupa pieczarkowa z makaronem 400g(drób, marchewak ,pietruszka,seler9,por, pieczarki makaron1,przyprawy)
pulpety w sosie(mięso mielone,jajko3,kasza manna,przyprawy)160g
ziemniaki 200g
sałata z jogurtem naturalnym 150g
kompot 250ml


(1,7,9)

	Rosół z makaronem durum  , marchewką i natka pietruszki 400g(kurczak, kaczka,indyk, marchewka seler9,pietruszka, makaron pełnoziarnisty1,przyprawy)
ziemniaki  z koperkiem 300g
kotlet schabowy 140g(schab , jajko3, bułka tarta1,przyprawy)
Kalafior i fasolka szparagowa na parze 140g Kompot 250 ml
(1,3,7,9)


	
PODWIECZOREK
	
PODWIECZOREK
	
PODWIECZOREK
	
PODWIECZOREK
	
PODWIECZOREK
	
PODWIECZOREK
	
PODWIECZOREK

	Jogurt naturalny(7)
	jabłko
	maca razowa plus serek(1,7)
	Gorzka czekolada, orzechy włoskie 40g(1)
	Owsianka w tubce 
	Kiwi 1szt
	Jabłko

	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA

	Masło 20g
parówka 1szt
ser zólty 40g
pomidor   100g
Pieczywo  razowe100g
Herbata czarna 1 szt
1, 3,4, 7
	Polędwica z warzywami 80g
Pomidor 50g.
Ogórek 50 g
 Masło 20g
Pieczywo  razowe 100g
Herbata czarna 1 szt
1, 7
	Szynkowa  60g
papryka 50g
rzodkiewka 50g
Jajko gotowane 60g(3)
Masło 20g
Pieczywo  razowe 100g
Herbata czarna 1 szt 1, 3, 7
	Ogórek 50g
rzodkiewka  50g
Masło 20g
polędwica z warzywami 60g
Pieczywo  razowe 100g
Herbata czarna 1 szt
1, 7, 9
	Pomidorek koktajlowy 100g
 Masło 20g
Ser żółty 40g
Polędwica wieprzowa luksusowa 40g
Pieczywo  razowe100g
Herbata czarna 1 szt
1, 7
	Masło 20g
Szynka konserwowa wieprzowa 80g
Pieczywo  razowe 100G
Ogórek kiszony 70g
Rzodkiewka 30g.
herbata czarna 1 szt
(1,7)


	Pieczywo  razowe 100G
Filet z piersi kurczka 80g Rzodkiewka 80g
Sałata 20 g
Masło 20g
herbata czarna 1 szt
(1,7)





	K: 2260 kcal
 B: 109g / T: 73 g 
 W: 281 g
w tym cukry: 42 g
F: 39,9 g /SÓL: 4,6g
NKT: 22g

	K: 2301 kcal
 B: 105 g / T: 75,1 g 
 W: 255,4 g
w tym cukry: 45 g
F:40,2 g /SÓL: 4,5 g
NKT: 26g

	K:  2300 kcal
 B: 112g / T: 76 g 
 W: 300,2 g
w tym cukry: 46 g
F: 41 g /SÓL: 4,5 g
NKT: 23g

	K: 2305  kcal
 B: 106 g / T: 70,9 g 
 W: 2904 g
w tym cukry: 43,8g
F:41 g /SÓL: 5g
NKT:24g

	K: 2292 kcal
 B: 101 g / T:77,2 g 
 W: 305g
w tym cukry: 45,1 g
F: 41,6 g /SÓL:4,3 g
NKT: 23,6g

	K:  2301 kcal
B: 110 g / T: 73 g 
 W: 260 g
w tym cukry:46g
F: 42g /SÓL:4 g
NKT:26,1g
	K:  2240 kcal
 B: 105 g / T: 79,9 g 
 W: 275 g
w tym cukry: 46g
F:39 g /SÓL:4,1 g
NKT: 25,6g



ALERGENY:
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a także produkty pochodne, 
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne, 
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),
8. Orzechy, tj. migdały (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy włoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a także produkty pochodne z wyjątkiem orzechów wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO 2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio o spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z instrukcjami wytwórców;
13. Łubin i produkty pochodne;
14. Mięczaki i produkty pochodne.
