DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek 24.11.2025 Wtorek 25.11.2025 Sroda 26.11.2025 Czwartek 27.11.2025 Pigtek 28.11.2025 Sobota 29.11.2025 30.11.2025
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Kaszajaglananamleku 300g Kakao namleku 300 g Platki owsiane namleku Platkigryczane zmlekiem Kawa zbozowa na mleku Platkiorkiszowe zmlekiem | Platkijaglane z
Masto 2g Papryka 70g rzodkiewka| 300g 300g 300g 300g Pieczywo mieszane mlekiem 300g
Ogdrek 80g 30g Masto 209 Masto 20g Ogorek kiszony 100g Masto 2g 100g Pieczywo mieszane
Papryka 20g Pasztet pieczony domowy | Pomidor100g Pastajajecznalig Ser topiony plastry 40 g Masto 20g Ogdrek 100g 100g
Poledwica wieprzowa luk- miesny (wieprzowo- |  Ser biaty 80g Masto 20g Wedlina 40g Paseczki czerwonej Masto 20g,Satata 20 g
susowa 80g drobiowy) 80g Dzem 60g Ogondwka 80g Pieczywo mieszane 100g papryki 20 g pasztet pieczony 80g
Pieczywo mieszane 100g Satata karbowana czerwona| Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100gg herbataczarnalszt/cukier | twarozek z szczypiorkiem Pomidor 80g
Herbataczarnalszt/cukierl | 15g Herbata czarna 1 szt., | Herbataczarnalszt/cukier | 1saszetka 150g herbataczarnalszt/
saszetk Pieczywo mieszane 100g cukier 1 saszetka 1saszetka Pomidor 90g herbataczarna1szt/ cukier 1 saszetka
Herbataczarnalszt/cukier | 1.7 Satata 10g cukier 1 saszetka (1,3,7)
1.7 1saszetka 1,37 (1,7)
1.3.7.9 1,3.7.9
I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE
Rogalik z marmoladg, kanapka z mastem, Kajzerka z mastem, butka drozdzowa z Kajzerkaz pasztetem, ogérek Pizzerka plus soczek Chatka z kruszonkg 100,
mandarynka satatq, zottym serem, lisciem sataty, szynka | budyniem, banan konserwowy Maslanka
ogérkiem, jabtko drobiowa, ogérek Serek homogenizowany truskawkowa200g
(17) Kiwi waniliowy 150g. (7) (7)
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa bez Zupa ministrone 400g |Zupa brokulowa z Zupa ryzanka400g Krupnik 400g Barsazczerwonyz Rosdt z makaronem
Smietany z makaronem Kasza jeczmienna makaronem kotlet mielony z ziemniakami Ryba z warzywami zemmickami400g durum , marchewkq i
400g gotowana 180g 400g 3509 gotowana na parze Kurczak w sosie natka pietruszki 400g
pampuchy z sosem Gulasz wieprzowy 200g | wgtrébka w sosie z marchewka z 160g curry200g, ryz ziemniaki zkoperkiem
. _ . . 1 y
130 Sg(;lrtowo owocowym I]iuraczk1215 5009 l ce bLflkql 60g . %ZO;ZIZ?;S Osfngl Ziemniaki 200g brazowy 180g, 300g
. 9 250 ml bk ompot m Suréwka z tartej Suréwka z kapusty suréwka z biatej Schab duszony w sosie
ompot 250 mi Jabtko marchewki 150g kiszonej 150g kapusty 150 g wlasnym 140g
137 ziemniaki 300g 1379 Kompot 250 ml Kompot 250 ml Gruszka Kalafior i fasolka
179 Kompot 250 ml
szparagowa na parze
1.3.7.9 1.3.4.79 (1,7,9) 140g Kompot 250 ml
(1,3,7,9)
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK




Gruszka Jogurt owocowy Wafle ryzowe Mandarynka 2 sztciasto ciasto jogurtowe baton zboZowy Jabtko
jogurtowe
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Masto 2)g Poledwica sopocka 80g Ser zétty goudalight 60g Pomidor 100g Pomidorek koktajlowy 100g Masto 2)g Pieczywo mieszane 1006
Pastarybna (zturiczykiem) Pomidor 50g. Ogérekkonserwowy 100g Masto 20g Masto 20g Pieczywo mieszane 100G | Filet z piersi kurczka 80g
150g Ogdrek 50 g Jajko gotowane 60g Pasztet warzywny z socze- Ser z6tty 80g wedlina  80g, ogdrek | Rzodkiewka 80g
Papryka 100g Masto 20g Masto 20g wicg 100g Szynka 80g kiszony 70g, rzodkiewka Satata20 g
Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g 30g Masto 209

Herbataczarnalszt/ cukier 1

Herbataczarna1szt/ cukier | Herbataczarnalszt/cukier | Herbataczarnalszt/cukier | Herbataczarnalszt/cukier | herbataczarnalszt/ herbataczarnal szt/ cukier
saszetka 1saszetka 1saszetka 1,3, 7 1saszetka 1saszetka cukier 1 saszetka 1saszetka
17 179 L7 (1,7) (1,7)
1. 34,7
K:2399 K:2388lad K:2401kcal K:2407 kcal K: 2298 kcal K: 2400 kcal K: 2387 kcal
B:114g / T:80,8g/ B:108g /T:81g B:107g / T:778¢ B:101,1g / T:80¢g B:96,9g/ T:80 g B:108g / T:80¢g B:1095g / T:80,1 g
W:305,1g W:297,5g W: 325¢ W:3086¢ W:300g W:3035¢ W:3207 g
w tym cukry:52g w tym cukry:50,9g w tym cukry:49,7g w tym cukry: 49,9g w tym cukry: 48,1 g w tym cukry:51 g w tym cukry: 53 g
F:34g/ sol: 4,8¢g F:32,4g/50L:4.8¢g F:32,1g /SOL: 4,5g F:32,2g /SOL: 5¢ F:32g/SOL: 5¢ F:338g/SOL: 3,9g F:381g/SOL:4,8¢
NKT: 25g NKT:25g NKT:26g NKT:27 g NKT:25 g NKT: 26 g NKT: 25,5 g




DIETA CUKRZYCOWA

Poniedziatek Wtorek 25.11.2025 Sroda 26.11.2025 Czwartek 27.11.2025 Pigtek 28.11.2025 Sobota 29.11.2025 30.11.2025
24.11.2025
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Kaszajaglananamleku300g | Platki jeczmienne na mleku| Platki owsianenamleku300g | Platkigryczane zmlekiem Ryzbasmatizmlekiem300g | Platkiorkiszowezmlekiem | Platkijaglanez
Masto 20g 300g Masto 20g 300g Masto 20g ser topiony plas- | 300g Pieczywo mieszane mlekiem 300g
Ogdrek 80g papryka 70g,| pomidor 100g Ogdrek kiszony 100g try 40g, poledwica 100g twarozek z Pieczywo mieszane
Papryka 20g rzodkiewka30g Masto2)g | Filet z kurczaka 80 g Pastajajecznalig sopockad0g szczypiorkiem 150g 100g
Poledwica wieprzowa luk- Pasztet pieczony domowy | Pieczywo mieszane 100g Masto 20g Pieczywo mieszane 100g Masto 20g Ogdrek 100g Masto 20g,Satata 20 g
susowa 80g miesny (wieprzowo-| Herbata czarna 1 szt., | Ogondwka 80g herbataczarnalszt/cukier | Paseczkiczerwonej pasztet pieczony 80g
Pieczywo mieszane 100g drobiowy) 80g cukier 1 saszetka Pieczywo mieszane 100gg 1saszetka papryki 20 g Pomidor 80g
Herbataczarnalszt/cukier | Satata karbowana czerwona| 1.7 Herbataczarna1szt/ cukier | Pomidor 90g herbataczarnalszt/ herbataczarnalszt/
1saszetk 159 1saszetka Satata 10g cukier 1 saszetka cukier 1 saszetka
Pieczywo mieszane 100g (1,7) (1,3,7)
1.7 Herbataczarna 1szt/ cukier 1.3.7 1.3.7 9
1saszetka
1,.3.7.9
11 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE I1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Maca 40g, owsianka w tubce Butka graham z mastem| Butka graham z Butka graham z mastem Butkagraham z pasztetem, Butka gracham z wedling butka grahamka z wedling i
satatq, zottym serem, mastem, lisSciem salaty, |lisciem sataty, szynkq ogdrek konserwow, papryka drobiowgq, satatq I paprykg, warzywami plus jogurt
ogorkiem, jabtko szynka drobiowaq, drobiowq I pomidorem Serek homogenizowany sok pomidorowy naturalny
ogorek, pomidor gryszka naturany 150g. (7)
(17) Kiwi
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa bez |Zupa ministrone 400g |Zupa brokultowa z Zuparyzanka400g Krupnik 400g Barszzczerwanyz Rosdt zmakaronem
$mietany z makaronem |Kasza jeczmienna makaronem kotlet mielony 140g, ~|Ryba z warzywami Zemnickami400g durum , marchewkq i
400g gotowana 180¢g 400g i'emnt'ak';g%g ,surowka z biafe] gotowana na parze kurczak w sosie natka pietruszki 400g
Pampuchy z jogurtem |Gulasz w'ieprzowy 200g |watrébka w sosie z I?Z:;;ot 2?0 mi 160g curry200g, ryz brazowy ziemniaki zkoperkiem
Iré:;w;ctzl?rg)(f)r; 13];5;%),?0 Ilzuraczkl 1509 ceblflkq 200g ' Ziemniaki 200g 180g, suréwka z biatej 300g
P ompot 250 ml Suréwkaz tartej Suréwka z kapusty kapusty 150g Schab duszony w sosie
1.3.7 marchewki 150g L3.79 kiszonej 150g Kompot 250 ml Gruszka wlasnym 140g
ziemniaki 300g Kompot 250 ml )
1.7.9 Kompot 250 ml Kalafior i fasolka
(1,7,9) szparagowa na parze
1.3.7.9 13479 140g Kompot 250 ml

(1,3,7,9)




PODWIECZOREK

PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Gruszka Jogurt naturalny maca razowa plus serek Mandarynka 2szt. Owsianka w tubce Sok marchewkowy Jabtko
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Masto 209 Poledwica sopocka 80g Ser z6tty goudalight 60g Pomidor 100g Pomidorek koktajlowy 100g Masto 2)g Pieczywo mieszane 1006
Pastarybna(zturiczykiem) | Pomidor 50g. Ogérekkonserwowy 100g Masto 20g Masto 2 Szynka konserwowa Filet z piersi kurczka 80g
150g Ogorek 50 g Jajko gotowane 60g Pasztet warzywny z socze- Ser z6tty 40g wieprzowa 80g Rzodkiewka 80g
Papryka 100g Masto 2g Masto 20g wicg 100g Poledwica wieprzowaluk- | Pieczywo mieszane 1006 Satata 20 g
Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane 100g susowa 409 Ogérek kiszony 70g Masto 209
Herbataczarnalszt/cukier | Herbataczarnalszt/cukier | Herbataczarnalszt/cukier1| Herbataczarnalszt/cukier | Pieczywo mieszane 100g Rzodkiewka 30g. herbataczarnal szt/ cukier
1saszetka 1saszetka saszetka 1, 3.7 1saszetka Herbataczarnalszt/cukier | herbataczarnalszt/ 1saszetka
1.7 1,79 1saszetka cukier 1 saszetka (1,7)
1.34.7 17 (1,7)
K: 2260 keal K: 2301 keal K: 2300 keal K: 2305 keal K: 2292 keal K: 2301 keal K: 2240 keal
B:109g / T: 73g B:105g / T: 75,1g B:112g / T: 76g B:106g/ T:70,9g B:101g / T:77,2g B:110g /T: 73¢g B:105g / T: ™%
W: 281g W: 25548 W: 30028 W: 2904g W: 3058 W: 2608 W:2/5g
w tym cukry: 42 g w tym cukry: 45 g w tym cukry: 46 g w tym cukry: 43,8g w tym cukry: 45,1 g w tym cukry:46g w tym cukry: 46g
F:399g /SOL: 4,6 F:40,2g /SOL:4,5¢ F:41g /sOL:4,5¢ F:41g /SOL: 5¢ F:416g /SOL:4,3 g F:42g /SOL:4 g F:39g/S0L:4,1¢
NKT: 22g NKT: 26g NKT: 23g NKT:24g NKT: 23,6g NKT:26,1g NKT: 25,6g




DIETA LEKKO WATROBOWA

Poniedziatek Wtorek 25.11.2025 Sroda 26.11.2025 Czwartek 27.11.2025 Pigtek 28.11.2025 Sobota 29.11.2025 30.11.2025
24.11.2025
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Kaszajaglananamleku300g | Platki jeczmienne na mleku| Platki owsimenamleku 300g | Phatkigryczane zmlekiem Ryzbasmatizmlekiem300g | Platkiorkiszowezmlekiem | Platkijaglanez
Masto 209 300g Masto 20g 300g Masto 20g 300g Pieczywo pszenne mlekiem 300g
Pomidor 80g Satata 20 g Brokut naparze zkoperkiem |  filet z kurczaka 80g, pomi- | Pomidor 100g poledwica sopocka 80g 100g Pieczywo pszenne
Poledwica wieprzowa luk- 100g Masto 20g dor 100g wedlina 80g Pieczywo pszenne 100g Masto 209 Marchew 100g
susowa 80g szynka 80g Dzem 60g Masto g herbataczarnalszt/cukier | gotowanamini 100g Masto 20g,Satata 20 g
Pieczywo pszenne 100g Satata karbowana czerwona| Pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100gg 1saszetka ser z6tty 80g filet z kurczaka 80g
Herbataczarna1szt/cukier | 15¢g Herbata czarna 1 szt., | Herbataczarnalszt/cukier | Pomidor 90g szynka wieprzowa 80g Pomidor 80g
1saszetk Pieczywo pszenne 100g cukier 1 saszetka 1saszetka Satata 10g herbataczarnal szt/ herbataczarnalszt/
Herbataczarna1szt/cukier | 1,7 cukier 1 saszetka cukier 1 saszetka
1.7 1saszetka 1.3.7 1.3.7.9 (1,7) (1,3,7)
1,.3.7.9
11 SNIADANIE I1 SNIADANIE 11 SNIADANIE I1 SNIADANIE 11 SNIADANIE I1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Rogalik z marmoladq Buteczka drozdzowa z |butkamlecznaz butkamlecznaz mastem 10g, butkamlecznaz mastem 10g, butkamlecznaz mastem 10g, Chatka z kruszonkg 100,
Jogurt owocowy budyniem 100g mastem 10g, dzemem | dzemem40g banan dzemem 40g mus owocowy dzemem 40g banan Maslanka
Banan 40g mus owocowy truskawkowa200g
(7)
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa bez |zupajarzynowa400g |Zupa brokulowaz Zupa ryzanka400g Krupnik 400g Barsaczczerwonyz Rosdt z makaronem
$mietany z makaronem |ziemniaki 300g makaronem pulpety z sosie koperkowym Ryba z warzywami Zemnickami400g durum , marchewkq i
4009 Gulasz wieprzowy 200g |400g 200, Zleng?)kl 3008, safataz gotowana na parze Ryzzjabtkiemi natka pietruszki 400g
Pampuchy z jogurtem | Buraczki 150g filet z kurczaka na JIZiur;;:Zt 25g0 ml 160g cynamonem 300g ziemniaki zkoperkiem
;:;ugt;l?rgyar;lii(:f Kompot 250 ml parze w sosie wltasnym Zierr'miaki 2009 Kompot 250 ml Gruszka 300g
P 2009 13709 bukiet warzyw Schab duszony w sosie
1.3.7 marchewka gotowana |++-2-42 gotowany 150g (1.7.9) wlasnym 140g
179 mini 150g Kompot 250 ml '
. o Kalafior i fasolka
zwmmakzl 53 (;) Ogl szparagowa na parze
Kompot m 1.3.4.7.9 140g Kompot 250 ml
1,3.7.9 (1,3,7,9)
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK




serek homogenizowany Jogurt owocowy serek homogenizowany Mandarynka 2 szt. kisiel plus wafle ryzowe 2 | Biszkopty 40g serek homogenizowany
owocowy naturalny szt. naturalny
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Masto 209 Poledwica sopocka 80g Szynka konserwowa wiepr- Pomidor 100g Pomidorek koktajlowy 100g Masto 2)g Pieczywo pszenne 1006
wedlina 80g, marchewka pomidor 80g, satata 20g zowa60g, jajko 1 szt, satata Masto 20g Masto 2 szynka konserwowa pomidor 80g, satata 20g
mini 100g Masto 209 20g, pomidor 80g wedlina 40g, ser zdtty 40g Poledwica wieprzowa luk- | wieprzowa 40g, dzem Filet z piersi kurczka 80g
Pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g Masto 209 Pieczywo pszenne 100g susowa 80g 40g, pomidor 100g Masto 209
Herbataczarnalszt/cukier | Herbataczarnalszt/cukier | Pieczywo pszenne 100g Herbataczarnalszt/cukier | Serzdtty 60 g Pieczywo pszenne 1006 herbataczarnal szt/ cukier
1saszetka 1saszetka Herbataczarnalszt/cukier | 1saszetka Pieczywo pszenne 100g herbataczarnalszt/ 1saszetka
1.7 1saszetka 1. 3.7 1.7.9 Herbataczarnalszt/cukier | cukier1 saszetka (1,7)
1.34. 7 1saszetka (1,7)
1.7
K:2399 ka K:2388 kd K:2401kcal K:2407 kcal K: 2298 kcal K: 2400 kcal K: 2387 kcal
B:114g/ T:80,8g/ B:108g /T: 81g B:107g / T: 778 g B:101,1g / T: 80 g B:96,9g / T:80 g B:108g/T:80g B:1095g / T: 80,1 g
W:305,1g W:297,5¢g W: 325g W: 30868 W:300g W:30358 W:3207 g
w tym cukry:52g W tym w tym cukry:49,7g w tym cukry: 49,9 w tym cukry: 48,1 w tym cukry:51 g w tym cukry: 53 g
F:34g/ sol: 4,8g cukry:50,9g F:321g/SOL: 4,5g F:322g/SOL: 5¢ g F:338g/SOL: F:381g/SOL: 4,8 g
NKT: 25g F:32,4g/SOL:4.8g NKT:26g NKT:27 g F:32g/SOL: 5g 3,9g NKT: 25,5 ¢




DIETA DLA DZIECI

Poniedziatek Wtorek 25.11.2025 Sroda 26.11.2025 Czwartek 27.11.2025 Pigtek 28.11.2025 Sobota 29.11.2025 30.11.2025
24.11.2025
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Pocddkukurydzinezmiekiem300g Platki czekoladowe z miekiem| Owsiankanamlekuzowocami | Platki miodowez mlekiem kakao na mleku 300g, ser | Kaszamannazowocami300g Musli zmlekiem300g
Masto 209 300g 300g 300g 76ty 40g, wedlina 40g Butka angielka 100g Butka angielkal00g
Ogorek 80g papryka 60g, ogérek 30g| Masto2g Ogdrek kiszony 100g Masto 20g Masto 20g Ogdrek 100g Masto 20g,Satata 20 g
Papryka 20g Masto 2g pomidor 50g, ogdrek 30g Pastajajeczna130g Butka angielkal00g Paseczki czerwonej pasztet pieczony 80g
Poledwica wieprzowa luk- Pasztet pieczony domowy | Ser biaty 80g Masto g herbataczarnalszt/cukier | papryki20g Pomidor 80g
susowa 80g miesny (wieprzowo-| Dzem 60g Ogondwka 80g 1saszetka twarozek z szczypiorkiem herbataczarnalszt/
Butka angielka 100g drobiowy) 80g Butka angielka 100g Butka angielka 100gg Pomidor 90g 150g cukier 1 saszetka
Herbataczarnalszt/cukier | Satata karbowana czerwona| Herbataczarna 1 szt., | Herbataczarnalszt/cukier | Satata 10g herbataczarnalszt/ (1,3,7)
1saszetk 10g cukier 1 saszetka 1saszetka cukier 1 saszetka
Butka angielka 100g 17 1,3.7.9 (1,7)
1.7 Herbataczarna 1 szt/ cukier 1.3.7
1saszetka
1,.3.7.9
11 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE 11 SNIADANIE I1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Rogalik z marmoladq | Nalesniki z dZemem 2 Kajzerka z mastem, butka drozdzowa z budyniem, | Nalesnikiz owocami 2zt habka piaskowa plus serek mus owocowy biszkopty 40g
banan szt. Kiwi lisciem sataty, szynka |jabtko Jogurt owocowy waniliowy 150g. (7)
drobiowa, ogérek (1,3)
(17) Kiwi
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa bez |Zupa ministrone 4009 |Zupa brokulowa z Zupa ryzanka400g Krupnik 400g Barsazczerwonyz Rosdt z makaronem
$mietany z makaronem |ziemniaki 200g makaronem kotlet mielony 140, Ryba z warzywami demnickami400g durum , marchewkqi
400g Gulasz wieprzowy 160g | 400g ziemniaki 200g, gotowana na parze Kurczak curry 140g z natka pietruszki 400g
Pampuchy z jogurtem | Buraczki 150g filet z kurczaka na marchewkaz 160g ziemniakami 200g, ziemniaki zkoperkiem
Iréaturctzl2r;)(f)m135b(%)f Kompot 250 ml parze w sosie wtasnym %Zorizl;l:glsésn(z? Ziemniaki 200g mizzeria 150g 3009
ompo m ]a 0 140g ' p Suréwka Z kapusty Komp0t250 ml Gruszka Schab dUSZOHVWSOSie
137 1.7.9 Sumvljka it (11?(? 1.3.7.9 Il?jfnon;i 21:553%1 wiasnym 140
marchewxt Lohg P (1,3,7,9) Kalafior i fasolka
ziemniaki 200g szparagowa na parze
Kompot 250 ml
P 1.3.4.7.9 140g Kompot 250 ml
1,3.7.9 (1,3,7,9)




PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK PODWIECZOREK

serek owocowy Mandarynka 2 szt. muffinke batonik prince polo Jogurt owocowy Biszkopty 40g Jabtko

KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Masto 209 Poledwica sopocka 80g Ser zotty goudalight 40g Pomidor 100g Pomidorek koktajlowy 100g Masto 2g Butka angielka 100G
Pastarybna(zturiczykiem) | Pomidor 50g. Ogérekkonserwowy 100g Masto 2g Masto 2g wedlina 80 g Filet z piersi kurczka 80g
150g Ogorek 50 g Jajko gotowane 60g Pasztet warzywny z socze- Ser z6tty 80g Butka angielka 100G Rzodkiewka 80¢
Papryka 100g Masto 2g Masto 20g wicg 100g Butka angielka 100g Ogdrek kiszony 100g Satata 20 g
Butka angielka Butka angielka Butka angielka Butka angielka Herbataczarnalszt/cukier | herbataczarnalszt/ Masto 20g

Herbataczarna 1 szt/ cukier

Herbataczarna1szt/ cukier

Herbataczarna1szt/ cukier

Herbataczarna 1 szt/ cukier

1saszetka

cukier 1 saszetka

herbataczarna 1 szt/ cukier

1saszetka 1saszetka 1saszetka 1, 3.7 1saszetka 17 (1,7) 1saszetka
17 1.7.9 (1,7)
1.34.7
K:2379 kcal K:2390 kcal K: 2299 kcal K:2401kcal K: 2384 kcal K:2378,8 kcal K:2379 kcal
B:100,6g / T:79,9 B:1094g / T: 758 B:998g/ T:787g B:1009g/ T: 79,3 B:97,9g/ T:78g B:108g / T:80,7g B:1079g/ T:
g g W:3009g g W:3092g W:301,1g 802g
W:1879g W:2988g w tym cukry: 49,9 W:3243g w tym cukry: 49g w tym cukry: W:303,7g
w tym cukry: 53g w tym cukry: g w tym cukry: 50,6 F:359g/S0L:48g 475g w tym cukry: 48,3
F:34 g / SOL: 4,9g 49,6 g F:34,6g/SOL: 4,4 ¢ g NKT: 26g F:40g/SO0L:45g g
NKT: 25g F:37,7g/SOL:4,9 g NKT: 26g F:34,6g/S0L:42¢g NKT: 25g F:36,9g/S0L:49¢g




