DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025 22.11.2025 23.11.2025
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Ptatki jecznienne z mlekiem Masto 20g Kasza jaglana na mleku 300g Ryz basmati na mleku 300g Kakao namleku 300g Ptatki zytniena mleku 300g Platki orkiszowe petnoziarniste
300g Pieczywo mieszane Masto 20g Masto 20g Masto 20g Masto 20g na mleku 300g
Masf.o 20g (graham+pszenno-ytnie) .100g Poledwica z piersi kurczaka Paserki papryki 60g Twaroiek ze szczyp.iorkiem Reodkiewka 30g  Ogorfek| diem 60g
Pomidor 100g herbata czarna 1 szt/ cukier 80g Pomidor 70g 150g safata 20g pomidor 80g .
. > L . ) kiszony 70 Masto 20
Ser 101ty 80g 10g Ogorekkiszony 70g szynkowa 80g Pieczywo mieszane o y
Pieczywo mieszane kawa zbozowa z rzodkiewka 30g Pieczywo mieszane (graham+pszenno-zytnie) 100g Pasta jajeczna 100g Papryka czerwona 80g

(graham+pszenno-iytnie) 100g

mlekiem, papryka 70 g,

Pieczywo mieszane

(graham+pszenno-2ytnie) 100g

herbata czarna 1 szt/ cukier

Pieczywo mieszane 100g

Szynka z indyka 80g

herbataczarnalszt/cukier |rzodkiewka 30g (graham+pszenno-iytnie) 100g | herbataczarna 1szt/ cukier 10g Herbata czarna 1 szt/ cukier Satata 20g
10g 1,7 herbataczarna 1szt/ cukier 10g 1,3,4,7,9 10g Pieczywo mieszane 90g
10g 1,3,7,9 Herbata czarna 1szt/ cukier 1
1,7 1,7 saszetka
1,7 17
Il SNIADANIE Il SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE [ISNIADANIE Il SNIADANIE
Pizzerka plus soczek Kajzerka z mastem, butka drozdzowa z Kajzerka z pasztetem, ogorek Chatka z kruszonkg 100g, Rogalik maslany z kanapka z mastem,
lisciem sataty, szynka budyniem, jabtko konserwowy Maélanka dzemem satatg, zOttym serem,
drobiowa, ogérek Serek homogenizowany waniliowy |  truskawkowa200g Jogurt owocowy ogorkiem, jabtko
(1,7)Banan 1508.(7) (7)
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupacgirkonaz Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa koperkowa z ryzem Zupa marchewkowo -dyniowa z | Krupnik 400g Zupa buraczkowa z Ros6t z makaronem,
ryzemA00g . i bezmakdldmietany400g + 400g Suréwka z czerwonej lanymi kluseczkami400g Ziemniaki 200g ziemniakami 400g marchewka i natka
gulasz zindyka z papryka | grzanki 20g kapusty z rodzynkami 150g Kasza jeczmienna peczak z kotlety rybne hetti 2'a bol pietruszki 400g
pieczarkami 2000g Pieczone udko z kurczaka ziemniaki 200g kukurydza i groszkiem 180g 140g Spa.g e . o ognes.e Ziemniaki z koperkiem
Kasza orkiszowa z 140g Buraczkizcytryna filet z kurczaka w | Stekwieprzowyzcebulka140g | Suréwkazkapustykiszone] zmigsem vY|eprzowym I 200g
warzywami 180g 150g sosie 2000g satata lodowa ogorkiem | 150g warlzywaml 350g‘ . Kotlet schabowy
Surdwka z biafej kapusty Ryz basmatiz pestoz Kompot 250 ml pomidorem z winegretem Kompot 250 ml surowkaz zymsKiej safaty panierowany w butce
(150g) natki pietruszki 180g (1,3,7,9) (150g) Kompot 250 ml (1,3,4,7,9) Zpapryka 150g tartej 140g
Kompot 250 ml Kompot 250 ml (1,3,7,9,10) Kompot 250 mi marchewka gotowana z
(1,3,7) (1,3,7) 1379 groszkiem150g

Kompot 250 ml

1,3,7,9




PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Paczek z marmoladg 80g Butka stkodka z makiem 80g Butka stodka z Ciasto drozdzowe 80g Paczek toffi 80 g Babka piaskowa 80g Jogurt naturalny 150g
1,3,7 jabtkiem 80 g 1,3,7 1 1 7
7
KOLACIA KOLACIA KOLACJIA KOLACJA KOLACJA KOLACIA KOLACJA
Masto 20g Masto 20g Masto 20g Pieczywo mieszane 100g Gotowanapiers z kurczaka8g
Ogdrekwierzy 0g pomidor 30g Masto 20g Pasta rybnaz turiczykiem 120g | Masto 20g Ogoérek matosolny 60g Masto 20g
Satata %Og ' Szynka k'onserwowa 80g Ser biaty 150g Dzem 50g P.apryka 8Qg Jajko got(.)v\./anE Papryka 40g 0gdrek100g,
Poledwica wieprzowa de’fatka Jarz.ynowa 120g Pépryka 50 g Pieczywo mleszane‘ . Szyn!<a wiejska 60g Masto 20 Pieczywo mieszane 100g
luksusowa 80g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane (graham+pszenno-zytnie) 100g | pomidor 100g Szvnka wieiska 80 b ki
Pieczywo mieszane (graham+pszenno-iytnie) 100g | (graham+pszenno-zytnie) 100g | herbataczarnalszt/cukier | Pieczywo mieszane pyn@wiesa st Herbata czarna L szt/ cukier 1
(graham+pszenno-zytnie) 100g | herbataczarna1szt/ cukier herbata czarna 1 szt/ cukier 10g (graham+pszenno-iytnie) 100g Herbataczarna Lszt/ cukierl | saszetka
herbata czarna 1 szt/ cukier 10g 10g herbata czarna 1 szt/ cukier saszetka 1,3 7
10g 10g
1,7 17

1,4,7

1,3,7

1,3,7

1,7




DIETA LEKKO WATROBOWA

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025 22.11.2025 23.11.2025
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Platki jecznienne nawywarze | Kawa zboZowaz mlekiem | Kasza jaglima na wywarze| Ryzbasmatinawywarze Zacierka razowa nawywaze Platki Zymiena wywarze Platki orkiszowe petnozi-
warzywnym 300g Poledwica z piersi warzywnym 300g warzywnym 300g wazpwnym 3009 warzywnym 300g arniste na wywarze
Masto 20g kurczaka 80g Masto 20g Masto 20g Masto 20g Masto 20g warzywnym 300g
Pomidor 100g Masto 20g Poledwica z piersi kurczaka| Marchewka gotowanamini | Twarozek ze szczypiorkiem Rzodkiewka 120 dzem 60
) ) s g zem 60g
Wedlina 80g Jajko gotowane 80g 100g 120g satata 20g Pomidor 80g ,
Pieczywo mieszane Pomidor 80g satata 20g pomidor100g Pomidor 70g Pieczywo mieszane Selatka z ryzem gotowanum | Masto 2
(graham+pszenno-Zytnie) Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane szynkowa 80g (graham+pszenno-zytnie) 100g kurczakiem Ijogurt 100g Pomidor 80g
100g (graham+pszenno-zytnie) (graham+pszenno-zytnie) Pieczywo mieszane herbataczarna1szt/ cukier Pieczywo mieszane 100g Szynka z indyka 80g
herbataczarnalszt/ cukier | 100g 100g (graham+pszenno-Zytnie) 10g Herbataczarnal szt/ Satata 209
10g herbataczarnalszt/cukier | herbataczarnalszt/cukier | 100g 1,34,709 cukier 10g Pieczywo mieszane 90g
10g 10g herbataczarnal szt/ cukier Herbataczarna 1 szt/ cukier
L7 10g 1saszetka
1,7 1,7 1,379
17 17
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE I1 SNIADANIE I1 SNIADANIE 11 SNIADANIE IISNIADANIE 11 SNIADANIE
butka mleczna z butkamlecznaz mastem 10g, butkamlecznaz mastem 10g, butkamlecznaz mastem 10g, Chatka z kruszonkg 100g, Rogalik maslany z Buteczka drozdzowa z
mastem 10g, dzemem | dzemem40gjabtko dzemem 40g mus owocowy dzemem 40g gruszka Maslanka dzemem budyniem 100g
40g mus owocowy truskawkowa200g Jogurt owocowy Jabtko
(7)
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD




Zupakartoflanked00g Zupa ryznka400g Zupa koperkowa z ryzem | Zupamarchewkowo -dyniowa| Krnipnik 400g Zupaburaczkowaz Rosdét z makaronem,
gulasz z indyka z paprykq Gotowane udko z 400g Gotowana | zlanymikluseczkami400g | Ziemniaki200g ziemniakami 400g marchewkq i natka
I'pieczarkami 140g kurczaka 140g Buraczki marchew minil50g ryz biaty z kukurydzq i kotlety rybne Spaghetti ala pietruszki 400g
Kasza orkiszowa z zcytryng150g ziemniaki 2009 groszkiem 180g Stek naparze 140g bol . Ziemniaki z
warzywami 180g RyZ basmati z pesto z filet z kurczaka w wieprzowy wsosiewlasnym gotowany brokut 150g ?ognese ’ mlesem koperkiem 200g
Suréwka z biatej kapusty natki pietruszki sosie 140g 140g goyowany bukiet Kompot 250 ml wwprzowyfn : Duszony kotlet
(1509) 180g Kompot 250 ml warzyw 150g) Kompot 250 | (1,3,4,7,9) warzywami 350g schabowy bez
Kompot 250 ml Kompot 250 ml (1,3,7,9) ml banan panierki 140g
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7,9,10) Kompot 250 ml marchewka gotowana z

1379 groszkiem150g
I Kompot 250 ml
1,379
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
ciasto drozdzowe Butka stkodka z makiem 80g | Butka stodka z Ciasto drozdzowe 80g serek homogenizowany | Babkapiaskowa 80g Jogurt naturalny 150g
1,3, 7 jabtkiem 80 g 1,37 owocowy 1 7
7

KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Masto 20g Masto 20g Masto 20g Pieczywo mieszane 100g Gotowmnapiers z kurczaka80g
Pomidor80g pomidor 30g Masto 20g Wedlina 80 g Masto 20g pomidor 80g satata 20g Masto 209
Satata 20g Szynka konserwowa 80g Szynka wieprzowa 80g Dzem 40g Pomidor 80g Jajko gotowane Masto 20g gotowana marchew mini
Poledwica wieprzowa Sg}atka jarz'ynowa 120g Pomidor 80g Pieczywo mieszane' . Szyn.ka wiejska 60g Szynka wiejska 80g 100g,
luksusowa 80g Pieczywo mieszane Satata 20 g (graham-+pszenno-Zytnie) pomidor 100g ) ,

Pieczywo mieszane (graham-+pszenno-Zytnie) Pieczywo mieszane 100g Pieczywo mieszane Herbataczarnalsat/ Pieczywo mieszane 100g

(graham+pszenno-zytnie)
100g
herbataczarnalszt/ cukier
10g

1,4,7

100g
herbataczarna 1 szt/ cukier
10g

1,3,7

(graham+pszenno-zytnie)
100g
herbataczarnalszt/ cukier
10g

1,3,7

herbataczarna 1 szt/ cukier
10g

1,7

(graham+pszenno-zytnie) 100g
herbataczarnalszt/ cukier
10g

1,7

cukier 1 saszetka

17

Herbataczarna 1 szt/ cukier
1saszetka
1,3, 7




DIETA CUKRZYCOWA

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025 22.11.2025 23.11.2025

SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Ptatki jecznienne na wywarze Kawa zborzowa z mlekiem Kasza jaglna na  wywarze| RyZbasmatina wywarze Zacierka razowa nawware Ptatki zytniena wywarze Ptatki orkiszowe petnoziarniste
warzywnym300g Poledwica z piersi kurczaka | warzywnym 300g warzywnym300g warzwrym 300g warzywnym 300g na wywarze warzywnym 300g
Mas’fo 20g 80g Masto 2.0g . Masto ZQg . Masto ?Og o Masto 20g Masto 20g
Pom.lclior 100g Masto 2.0g Pol/edW|.cazp|er5| kurczalfa 80g Paserk| papryki 60g Twaroiek ze szczypllorklem Rzodkiewka 30g papryka 70g Papryka czerwona 38g
Ser 76tty 80g Rzodkiewka 30g Ogorek kiszony 70g rzodkiewka | Pomidor 70g 150g safata 20g pomidor 80g o ka 7 indvk
Pieczywo mieszane Papryka 70g. 30g szynkowa 80g Pieczywo mieszane Péstajajeczr?a 100g Szynka z indyka 80g
(graham+pszenno-zytnie) 100g | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane (graham+pszenno-zytnie) 100g | Pieczywo mieszane 100g Satata 20g
herbata czarna 1 szt/ cukier (graham+pszenno-iytnie) 100g | (graham+pszenno-ytnie) 100g | (graham+pszenno-zytnie) 100g | herbataczarna1szt/ cukier Herbata czarna 1 szt/ cukier Pieczywo mieszane 90g

10g herbataczarna 1 szt/ cukier herbata czarna 1 szt/ cukier herbataczarna 1 szt/ cukier 10g 10g Herbata czarna 1szt/ cukier 1
- 10g 10g iOEB o 13479 saszetka
1,7 1,7 Y L7
1,7
Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE IISNIADANIE Il SNIADANIE
pizzerinka plus jabtko | Butka graham z Butka graham z mastem, Butka graham z pasztetem, ogérek | Butka graham z mastem, szynkg | Butka maslana100g, Maca petnoziarnista serek
mastem, lisciem sataty, | lisciem sataty, zottym serem, | konserwowy wisniowg, lis¢ sataty jogurt naturalny wiejski 1szt
szynka drobiowa, ogorek kiszony Serek homogenizowany naturalny | - sok warzywny (7 jabtko 200g
ogorek Gruszka 120g 150g.(7)
(1,7)Banan
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupacgdrkonazryzemd00g Zupa szczawiowa z jajkiem i Zupa koperkowa z ryzem Zupa marchewkowo -dyniowaz | Krupnik 400g Zupa buraczkowa z Rosot z makaronem,
gulasz zindyka z papryka | bezmakilémietany400g + 400g Surdwka z czerwonej lanymikluseczkami400g Kasza | Ziemniaki 200g ziemniakami 400g marchewka i natka
pieczarkami 140g grzanki 20g kapusty z rodzynkami 150g jeczmienna peczak z kukurydzai | kotlety rybne Spaghetti 2'la bolognese pietruszki 400g
Kasza orkiszowa z Pieczone udko z kurczaka zZiemniaki 200g groszkiem 180g Stek 140g ) ) ) Ziemniaki z koperkiem
warzywami 180g 140g Buraczkizcytryna filet z kurczaka w | wieprzowyzcebulka140g Suréwkazkapustykiszonej 2 migsem vyleprzowym I 200g
Surdwka z biatej kapusty 150g sosie 140g safata lodowa ogorkiem | 150g warlzywaml 350g‘ . Kotlet schabowy
(150g) Ry basmati z pesto z Kompot 250 ml pomidorem z winegretem Kompot 250 ml surowka z rzymskiej safaty panierowany w butce
Kompot 250 ml natki pietruszki 180g (1,3,7,9) (150g) Kompot 250 ml (1,3,4,7,9) 2 papryka 150 tartej 140g
(1,3,7) Kompot 250 ml (1,3,7,9,10) Kompot 250 mi marchewka gotowana z
(1,3,7) 1379 groszkiem150g

Kompot 250 ml

1,3,7,9




PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jogurt naturalny 150g Orzechy wtoskie 20g, gorzka | Baton zbozowy z otrebamibz | Owsianka 1 porcja Wafle ryzowe 40g, gorzka Jogurt Skyr 150g Serek wiejski 200g
czekolada 30g cukru 40g czekolada 30g
7
7 7,8 1 1,7 7,8 7
KOLACIA KOLACIA KOLACJIA KOLACIA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Masto 20g Masto 20g Masto 20g Pieczywo mieszane 100g Goiowerapiers z kurczaka 80g
Ogdrekswierzy 80g pomidor 30g Masto 20g Pasta rybna z turiczykiem 120g Masto 20g Ogorek 70g papryka 40g Masto 20g
Satata Z.Og . Szynka k.onserwowa 80g Ser biaty 150g Papryka 70g rzodkiewka Jajko gotowane Masto 20g ogdrek100g,
Poledwica wieprzowa S?{atka Jarzynowa 1208 ngryka 100_ 8 3,0 8 , Szyn!<a wiejska 60g Szynka wiejska 80g Pieczywo mieszane 100g
luksusowa 80g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane pomidor 100g b k‘ b i
Pieczywo mieszane (graham+pszenno-zytnie) 100g | (graham+pszenno-zytnie) 100g | (graham+pszenno-zytnie) 1008 | Pieczywo mieszane Herbataczarnalszt/cukier1 | Herbataczamalszt/ cukier1
(graham+pszenno-iytnie) 100g | herbataczarna 1szt/ cukier herbata czarna 1 szt/ cukier herbataczarna 1szt/ cukier (graham+pszenno-iytnie) 100g saszetka saszetka
herbata czarna 1 szt/ cukier 10g 10g 10g herbata czarna 1 szt/ cukier 1,3 7
10g 10g 17

1,4,7

1,3,7

1,3,7

1,7

1,7




