JADLOSPIS RADOMSKO 27.10.2025 — Poniedziatek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7P0O

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m. graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (MLEKO)

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- jogurt owocowy 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow
- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ptatki orkiszowe na wywarze 300g (SELER)
- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku z bananem
300g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (MLEKO)

- Rzodkiewka 60g

- Safata 20g

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku z bananem
200g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Rzodkiewka 50g

- Safata 10g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g),liSciem sataty, szynka
szkolna (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
ogérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)
Sok owocowy 200ml

Bulka graham z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok warzywny 200ml

Angielka 30g, dzem 30g (GLUTEN)
Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g
(GLUTEN)
Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g
(GLUTEN)
Sok owocowy 200ml

- Zalewajka 400g (wywar drob., ziemniaki,
barszcz, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)),
przyprawy (SELER, GLUTEN))

-- Sos bolognese z migsem mielonym 200g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy,
bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER)

- Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA)

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

-- Sos bolognese z migsem mielonym
200g (m. wieprzowe, marchew,
pietruszka, koncentrat pomidorowy,
olej, przyprawy, bulion, maka

- Zalewajka 400g (wywar drob., ziemniaki,
barszcz, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)),
przyprawy (SELER, GLUTEN))

-- Sos bolognese z migsem mielonym 200g (m.
wieprzowe, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, olej, przyprawy, bulion, maka
(GLUTEN, SOJA) SELER)

- Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA)

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, przyprawy (SELER))

-- Sos bolognese z migsem mielonym 200g (m.
wieprzowe, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, olej, przyprawy, bulion, maka
(GLUTEN, SOJA) SELER)

- Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA)

- Zalewajka 400g (wywar drob.,
ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

-- Sos bolognese z migsem mielonym
200g (m. wieprzowe, marchew,
pietruszka, koncentrat pomidorowy, olej,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,

- Zalewajka 250g (wywar drob.,
ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

-- Sos bolognese z migsem mielonym
120g (m. wieprzowe, marchew,
pietruszka, koncentrat pomidorowy,
olej, przyprawy, bulion, maka

Obiad - Suréwka z selera 150g (GLUTEN, SOJA) SELER) - Suréwka z selera 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchewka, |SOJA) SELER) (GLUTEN, SOJA) SELER)
- Makaron pszenny 200g (GLUTEN, seler, kalafior) - Makaron razowy 200g (GLUTEN, - Makaron razowy 100g (GLUTEN,
JAJA) JAJA) JAJA)
- Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z selera 150g - Suréwka z selera 100g
(marchewka, seler, kalafior) - Kompot b/c 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
Podwicerorek Kekes 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Kekes 80g (GJL[:‘J]'ZI;ZN, MLEKO, |Jogurt natura]nylSOrgy(le)/l;eEKO) + 2 szt. wafle Kekes 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Kekes 80g (GJL:I'ZE)?N, MLEKO, Kekes 80g (GJLAI‘J]’;I;]N, MLEKO,
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna,
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, ryz, - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, - Ogonowka wiejska 80g (m. - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, ryz, -- Ogonowka wiejska 80g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 80g (m. - Ogondéwka wiejska 40g (m.
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |koncentrat pomidorowy, marchew, seler, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
GLUTEN)) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — biatka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
-- Ogonowka wiejska 40g (m. wieprzowe, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN)) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
Kolacja skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN), hydrolizat biatka, -- Ogonowka wiejska 40g (m. wieprzowe, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN), hydrolizat biatka,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |przyprawy, olej rzep. (MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, |przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |- Pomidor 80g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, SELER) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Pomidor 80g - Pomidor 60g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 80g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- Pomidor 80g - herbata 250ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 80g
- herbata 250ml
- herbata b/c 250ml
I::)scl:;l’( Butka z kapusta kiszong 80g (GLUTEN) Galaretka owocowa 200 ml Owiasnka instant 90g (GLUTEN) Galaretka owocowa 200 ml Galaretka %Vizfogﬁgngll\l;r biszkopty | Galaretka 02“;(;03;14282‘;11]\1; biszkopty

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2268 kcal; B: 101,16 g; T: 89,83 g, w tym TI. nasycone: 30,97 g; W: 271,15 g, w tym cukry 144,09 g; Blonnik: 16,10 g, Sol: 6,89 g;




JADLOSPIS RADOMSKO 28.10.2025 — Wtorek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7P0O

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 60g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Papryka 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem
safaty, szynka szkolng (20g), 3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)
Banan200g

Butka graham z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Gruszka 200g

Angielka 15g (GLUTEN), Jogurt owocowy
150g (MLEKO)
Banan200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Gruszka 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Gruszka 200g

- Kapusniak 400g (wywar warzywny, kapusta
kwaszona, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Filet gotowany w sosie koperkowym 200g
(m.drobiowe, przyprawy, maka, chrzan
(GLUTEN, SOJA

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kapusniak 400g (wywar warzywny, kapusta
kwaszona, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELERY))

- Filet gotowany w sosie koperkowym 200g
(m.drobiowe, przyprawy, maka, chrzan
(GLUTEN, SOJA

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Filet gotowany w sosie koperkowym 200g

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Krupnik jgczmienny 250g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Kotlet drobiowy 100g (m. drobiowe,

- Ryz brazowy 200g - Filet gotowany w sosie koperkowym |- Ryz bragzowy 200g (m.drobiowe, przyprawy, maka, chrzan - Kotlet drobiowy 140g (m. drobiowe, |maka pszenna, bulion, przyprawy
Obiad - Marchewka z groszkiem 150g 200g (m.drobiowe, przyprawy, maka, |- Marchewka z groszkiem 150g (GLUTEN, SOJA maka pszenna, bulion, przyprawy (GLUTEN)
- Kompot 250ml chrzan (GLUTEN, SOJA - Ryz biaty 200g (GLUTEN) GLUTEN) - Ryz bialy 100g
- Ryz biaty 200g - Kompot b/c 250ml - Gotowana dynia 150g - Ryz biaty 200g - Marchewka z groszkiem 100g
- Gotowana dynia 150g - Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
Podwieczorek Muffina kakaowa Sfi‘gg)[‘ UTEN, MLEKO, Muffina kakaowa 80g (GLUTEN, Mus owocowo — warzywny 90g Muffina kakaowa 80g (GLUTEN, MLEKO, Mumna;(/li(::?g 8J0Ag J(SI)JUTEN’ Muffina kakaowa 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA JAJA ’ MLEKO, JAJA
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Masto 20g (MLEKO) - File zapiekany 20g (m. drobiowe,
- File zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia |- File zapiekany 60g (m. drobiowe, - File zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - File zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - File zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe), |[skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
Kolacja MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SELER) SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SELER)
- Rzodkiewka 60g JAJA, SELER) - Rzodkiewka 60g - Jajko 1 szt..(JAJA) JAJA, SELER) - Jajko 1 szt..(JAJA)
- Satata 20g - Pomidor 80g - Satata 20g - Pomidor 80g - Jajko 1 szt..(JAJA) - Rzodkiewka 50g
- herbata 250ml - Rzodkiewka 60g - Salata 10g
- herbata 250ml - Satata 20g
- herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Puddmg'we'mlhowy 16§g (ser Serck homggeplzowany naturalny 150g (ser Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Puddmg’we.mlhowy 165}” (ser Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy,
P . twarogowy, $mietanka, cukier, aromat | twarogowy, $mietanka, aromat (MLEKO) + 2 P . twarogowy, $mietanka, cukier, aromat P .
nocny $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) (MLEKO) s2t. pieczywo chrupkie (GLUTEN) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2093 keal; B: 88,85 g; T: 85,73 g, w tym Tt. nasycone: 27,58 g; W: 249,99 g, w tym cukry 139,87 g; Blonnik: 14,24 g, S6l: 5,62 g;




JADLOSPIS RADOMSKO 29.10.2025- Sroda

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na wywarze jarzynowym 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 80g

- herbata b/c 250ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ptatki miodowe 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek,
jogurt (MLEKO))

- Ogorek 80g

- herbata 250ml

- Ptatki miodowe na mleku z Zurawing
200g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 25g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek,
jogurt (MLEKO))

- Ogorek 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serem zo6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Sliwki 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka szkolng (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Mus owocowy 100g

Butka graham z mastem (5g), liSciem safaty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Sliwki 200g

Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN)
Mus owocowy 100g

Drozdzowka z jab}kiem 80g (GLUTEN)
Sliwki 200g

Drozdzéwka z jab’(kiem 80g (GLUTEN)
Sliwki 200g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym
200g (m. wieprzowej, maka pszenna,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 200g
(m. wieprzowej, maka pszenna, marchew,

- Zupa jarzynowa 250g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wtasnym 140g
(m. wieprzowej, maka pszenna, marchew,

. przyprawy, (GLUTEN)) marchew, bulion, przyprawy, przyprawy, (GLUTEN)) przyprawy, (GLUTEN)) bulion, przyprawy, (GLUTEN)) bulion, przyprawy, (GLUTEN))
Obiad - Kasza gryczana 200g (GLUTEN)) - Kasza gryczana 200g - Kasza jeczmienna perfowa 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Suréwka z buraczkow 150g - Kasza jgczmienna perfowa 200g - Suréwka z buraczkow 150g (GLUTEN) - Suréwka z buraczkow 150g - Suréwka z buraczkow 100g
(GLUTEN) - Kompot b/c 250ml - Gotowany burak 150g
- Gotowany burak 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml
Serek homogenizowany owocowy 150g (ser Serek homogenizowany owocowy Serek homogenizowany naturalny150g (ser | Serek homogenizowany owocowy 150g (ser | Serek homogenizowany owocowy 150g | Serek homogenizowany owocowy 150g
Podwieczorek twarogowy, $mietanka, cukier, aromat 150g (ser twarogowy, $mietanka, twarogowy, $§mietanka, cukier, aromat twarogowy, $mietanka, cukier, aromat (ser twarogowy, $mietanka, cukier, aromat (ser twarogowy, $mietanka, cukier,
(MLEKO) cukier, aromat (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) aromat (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynkowa pieczona 80g (m. wieprzowe, - Szynkowa pieczona 80g (m. - Szynkowa pieczona 80g (m. wieprzowe, - Szynkowa pieczona 80g (m. wieprzowe, |- Szynkowa pieczona 80g (m. wieprzowe, |- Szynkowa pieczona 40g (m.
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, [skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, |skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, |wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |biatka (sojowe, wieprzowe), aromat wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —  [wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego |biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, |(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, [GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- Pomidor 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Pomidor 80g - Pomidor 80g - Pomidor 80g S02, JAJA, SELER)
SELER) - Pomidor 60g
- Pomidor 80g - herbata 250ml
- herbata b/c 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
]:::)sc':le;( Lubisic 30 g (GLUTEN) Lubisic 30 g (GLUTEN) Budy# émictankowy b/c 200ml (MLEKO) Lubisic 30 g (GLUTEN) Lubisic 30 g (GLUTEN) Lubisic 30 g (GLUTEN)

Kalorycznosc¢ dla diety ogodlnej: 2184 keal; B: 100,97 g; T: 80,22 g, w tym Tt. nasycone: 26,54 g; W: 269,49 g, w tym cukry 111,27 g; Blonnik: 21,25 g, S6l: 5,58 g;




JADLOSPIS RADOMSKO 30.10.2025 — Czwartek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kielbasa szynkowa Jana 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser zotty 40g (MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

-Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300g
(SELER)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 40g (MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki czekoladowe na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Ser zolty 40g (MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Platki czekoladowe na mleku 200g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Papryka 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka drobiowg (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka drobiowa (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Sok marchewkowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Sok pomidorowy 200ml

Angielka 30g, serek $mietankowy 30g
(GLUTEN, MLEKO)
Sok marchewkowy 200ml

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Sok marchewkowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Sok marchewkowy 200ml

- Zupa warzywna z soczewicg 400g ((m.
wieprzowe, wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koncentrat,,
soczewica, maka, $mietana, przyprawy
(SELER, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,MLE
KO)

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN)

- Gotowana marchewka 150g

- Zupa warzywna z soczewicg 400g ((m.
wieprzowe, wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koncentrat,,
soczewica, maka, $mietana, przyprawy
(SELER, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEK
0)

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g (woda,
m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN)

- Gotowana marchewka 150g

- Zupa warzywna z soczewica 400g
((m. wieprzowe, wywar warzywny,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
koncentrat,, soczewica, maka,
$mietana, przyprawy (SELER,
GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,

- Zupa warzywna z soczewica 250g ((m.
wieprzowe, wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koncentrat,,
soczewica, maka, $mietana, przyprawy
(SELER, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,M
LEKO)

Obiad - Pyzy z migsem 300g (GLUTEN) - Pyzy z migsem 300g (GLUTEN) MLEKO) - Pyzy z migsem 200g (GLUTEN)
- Okrasa 50g - Kompot 250ml - Okrasa 50g - Pyzy z migsem 300g (GLUTEN) - Suréwka z marchewki 100g
- Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 150g - Kompot 250ml - Okrasa 50g
- Suréwka z marchewki 150g
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Kompot 250ml
Podwieczorek Paczek z marmolada 80g (GLUTEN, - Kisiel owocowy b/c 200ml B If]f;veim T:;(;(‘ZZO%‘; %(())(;ml Paczek z marmoladg 80g (GLUTEN, MLEKO, | Paczek z marmolada 80g (GLUTEN, | Paczek z marmolada 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA) - Wiorki kokosowe 10g JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Salatka gyros z kurczakiem 120g (jogurt, - Filet zapiekany 80g (m. drobiowe, - Safatka gyros z kurczakiem 120g (jogurt, - Filet zapiekany 80g (m. drobiowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe,
filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, skrobia kukurydziana, sol, biatka filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Filet zapiekany 80g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
majonez (MLEKO)) (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |majonez (MLEKO)) aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
- Pomidor 80g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |- Pomidor 80g GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
Kolacja hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- herbata 250ml JAJA, SELER) - Pomidor 80g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, |JAJA, SELER)
- Pomidor 80g JAJA, SELER) - Pomidor 60g
- herbata b/c 250ml - Pomidor 80g
- herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek nocny | Stomka ptysiowa ,,Brzes¢” 30g (GLUTEN) Stomka Pt(yéfgf,ﬁﬁr)zm 30g l;%‘ggll (‘;“r’;’;‘;{‘zyjggdftgxfl)"‘(ﬁfﬁ(‘g;“ Stomka ptysiowa ,,Brzes¢” 30g (GLUTEN) Stomka P‘(E‘L"I‘}’;Eﬁr)ze“ 30g Stomka pzyéf[‘}’;ﬁir)ze“ 30g

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2304 keal; B: 99,59 g; T: 77,62 g, w tym T%. nasycone: 26,17 g; W: 302,63 g, w tym cukry 116,51 g; Blonnik: 23,37 g, S6l: 3,41 g




JADtOSPIS RADOMSKO 31.10.2025 - Pigtek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7P0

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- jogurt naturalny 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (ML8KO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Phatki jeczmienne na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata b/c 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 60g

- Safata 20g

- herbata 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 12g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 50g

- Salata 10g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty, serem
z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowq (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

S02)
Banan 200g

Butka graham z mastem (5g),lisciem sataty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), miod 30g
S02)
Banan 200g

Butka mas$lana 60g (GLUTEN), miod
30g
S02)
Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), mio6d
30g
S02)
Jabtko 200g

- Zupa koperkowa z ryzem 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ryz, koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z mintaja panierowany w butce 140g
(f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,

- Zupa koperkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ryz,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny w lekkim sosie
cytrynowym 200g (f.miruny, przyprawy

- Zupa koperkowa z ryzem 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ryz, koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z mintaja panierowany w bulce 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,

- Zupa koperkowa z ryzem 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ryz, koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z mintaja panierowany w bulce 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,

- Zupa koperkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ryz,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z mintaja panierowany w butce
140g (f.miruny, jaja, butka tarta, m.

- Zupa koperkowa z ryzem 250g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ryz, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z mintaja panierowany w bulce
120g (f.miruny, jaja, butka tarta, m.

Obiad MLEKO)) (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) (MLEKO)) MLEKO)) pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,  [pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,
- Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g GLUTEN, JAJA, MLEKO)) GLUTEN, JAJA, MLEKO))
- Suréwka colestaw 150g -Gotowana cukinia 150g - Suréwka colestaw 150g -Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Kompot 250ml - Surdéwka colestaw 150g - Suréwka colestaw 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot b/c 250ml
Podwieczorek Babka czekoladowa 80g (GLUTEN) Babka czekoladowa 80g (GLUTEN) Maslanka 200g (MLEKO) + 2 wafle ryzowe Babka czekoladowa 80g (GLUTEN) Babka czekoladowa 80g (GLUTEN) Babka czekoladowa 80g (GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, (-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m.zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z - Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, |- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z cytryny, |- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z cytryny, |- Masto 20g (MLEKO) - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
cytryny, oliwa, przyprawy) skrobia kukurydziana, sol, biatka oliwa, przyprawy) oliwa, przyprawy) - Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, |[skrobia kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia |- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
Kolacia wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. [(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, JAJA, SELER) rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, [(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SELER)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 80 g SELER) SELER) JAJA, SELER) - Pomidor 60g
- Pomidor 80g - Pomidor 80g - Pomidor 80g - Pomidor 80g
- herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml
- herbata 250ml
Posilek Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z jabtkiem 80g Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Drozdzowka z jabtkiem 80g Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN,
nocny MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Mus owocowo - warzywny 90g MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2278 kcal; B: 92,82 g; T: 89,01 g, w tym Tt. nasycone: 25,95 g; W: 284,23 g, w tym cukry 168,92 g; Blonnik: 15,98 g, Sol: 8,36 g




Jadtospis RADOMSKO 1.11.2025 - Sobota

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Makaron pszenny na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Zacierki z m. razowej na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Makaron pszenny na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na mleku z bananem
300g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 80g

- herbata 250ml

- Ptatki owsiane na mleku z bananem
200g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Banan 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka drobiowa (20g),3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

Sok pomidorowy 200ml

Buitka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok pomidorowy 200ml

Angielka 15g (GLUTEN), Jogurt owocowy
150g (MLEKO)
Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Sok owocowy 200ml

- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Schab w sosie musztardowym 200g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Schab w sosie pieczeniowym 200g (m.
wieprzowe, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,
SOJA) SELER)

- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Schab w sosie musztardowym 200g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, magka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Schab w sosie pieczeniowym 200g (m.
wieprzowe, pietruszka, oliwa, przyprawy,
bulion, magka (GLUTEN, SOJA) SELER)

- Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN)

- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Schab w sosie pieczeniowym 200g
(m. wieprzowe, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,
SOJA) SELER)

- Buraczana z ziemniakami 250g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- Schab w sosie pieczeniowym 120g (m.
wieprzowe, pietruszka, oliwa, przyprawy,
bulion, magka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

Obiad - Kasza pe¢czak 200g (GLUTEN - Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN) |- Kasza pgczak 200g (GLUTEN - Gotowany bukiet warzyw (marchew, seler, - Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN) |- Kasza jeczmienna 100g (GLUTEN)
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g - Gotowany bukiet warzyw (marchew, |- Surowka z kiszonych ogorkow 150g pietruszka) 150g - Gotowany bukiet warzyw (marchew, |- Gotowany bukiet warzyw (marchew,
seler, pietruszka) 150g seler, pietruszka) 150g seler, pietruszka) 100g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot b/c 250ml
- Kompot 250ml
Podwieczorek Rogal maslany 80g (GLUTEN) Rogal maslany 80g (GLUTEN) K_‘i;]z];]: iii‘zzoz/; 21(())(;m] Paczek z marmolada JSXiS;LUTEN’ MLEKO, ]fli;/ei]é?]: (])(CO‘;(‘ZZO%Z 21(())(;m] ]fli}:/eilé:]: (])(:)‘i(‘zzol::; 21(())(;ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 80g (m. drobiowe, - Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Filet specjat 20g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Filet specjal 40g (m. drobiowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |wgdzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser z6ity 40g (MLEKO)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

JAJA, SELER)
- Ser zo6lty 40g (MLEKO)
- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

SELER)
- Ser zo6lty 40g (MLEKO)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (MLEKO)

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Galaretka owocowa 200ml

Galaretka owocowa 200ml

Galaretka owocowa 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2298 kcal; B: 105,28 g; T: 87,30 g, w tym T nasycone: 31,18 g; W: 283,32 g, w tym cukry 250,21 g; Blonnik: 19,46 g, S6l: 4,45 g;




JADLOSPIS Radomsko 2.11.2025 - Niedziela

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA ZP0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Platki kukurydziane mleku 300g (MLEKO) |- Platki kukurydziane mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze 300g (SELER, |- Ptatki kukurydziane mleku 300g (MLEKO) - Ptatki kukurydziane mleku 300g - Platki kukurydziane mleku 300g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) (MLEKO)

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO)
- Ogorek 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO)

- Ogobrek 80g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO)
- Ogorek 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m. graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO)

- Ogorek 60g

- herbata 250ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, filetem zapiekanym (20g), 3

Bulka graham z mastem (5g), liciem salaty,
filetem zapiekanym (20g), 3 plasterkami

Angielka 30g, dzem 30g (GLUTEN)

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem

P . filetem zapiekanym (20g), 3 plasterkami plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA, . 30g 30g
Il $niadanie | o). (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) GLUTEN, SO2) °g°r1]\‘;L(]1;4KLgKS%JiO?L’UGTL££ Félz)’soz) MLEKO, S]gi‘:; (;(%UTEN’ 502) MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Banan 200g MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) Skt 200 ’ s Banan 200g Banan 200g
Banan 200g &

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane 200g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 200g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna, przyprawy

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane 200g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Kotlet drobiowy w bulce i ptatkach
owsianych 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane,

- Roso6t z makaronem 250g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Kotlet drobiowy w buice i ptatkach
owsianych 100g (m. drobiowe, maka
pszenna, bufka tarta, ptatki owsiane,

Obiad - Suréwka z kapusty pekiniskiej 150g (GLUTEN, SELER)) - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana dynia 150g mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN,
- Ziemniaki 200g MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Gotowana dynia 150g - Kompot 250ml - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g |- Surowka z kapusty pekinskiej 100g
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml
Podwieczorek Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowo - warzywny 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Filet specjat 80g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 80g (m. drobiowe, - Filet specjat 80g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 80g (m. drobiowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Filet specjat
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Filet specjat 80g (m. drobiowe, 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej  |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |we¢dzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
Kolacja |GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,  |JAJA, SELER) SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

- Satatka jarzynowa 80g (ziemniaki, marchew,
pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony,
jogurt (SELER, MLEKO))

- herbata 250ml

JAJA, SELER)

- Salatka jarzynowa 80g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogérek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER,
MLEKO))

- herbata 250ml

- Satatka jarzynowa 80g (ziemniaki, marchew,
pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony,
jogurt (SELER, MLEKO))

- herbata b/c 250ml

- Satatka jarzynowa 80g (ziemniaki, marchew,
pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony,
jogurt (SELER, MLEKO))

- herbata 250ml

przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Safatka jarzynowa 80g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER,
MLEKO))

- herbata 250ml

S02, JAJA, SELER)

- Salatka jarzynowa 60g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER,
MLEKO))

- herbata 250ml

Posilek nocny

Jogurt owocowy 150g (MLEKO))

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier,
biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO))

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlnej: 2369 kcal; B: 101,89 g; T: 86,10 g, w tym Tt nasycone: 30,47 g; W: 307,85 g, w tym cukry 167,74 g; Blonnik: 21,93 g, S6l: 8,37 g;




