JADLOSPIS RADOMSKO 30.06.2025 — Poniedziatek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Ryz bialy na mleku na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 80g

- jogurt owocowy 150g (MLEKO) — pacjenci

bez dodatkow

- herbata 250ml

- Ryz biaty na mleku na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz brazowy na wywarze 300g (SELER)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 80

- Ryz bialy na mleku na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku na mleku z
jablkiem 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku na mleku z jabtkiem
150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami ogorka

kiszonego
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
ogorka kiszonego
Sok owocowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami ogérka
kiszonego
Sok warzywny 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
ogorka kiszonego
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
ogorka kiszonego
Sok owocowy 200ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kotlet drobiowy w bulce i ptatkach
kukurydzianych 140g (m. drobiowe, maka

pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko,

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Filet w sosie chrzanowym 140g
(m.drobiowe, maka pszenna, bulion,
przyprawy (GLUTEN))

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g (woda,
m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kotlet drobiowy w bulce i ptatkach
kukurydzianych 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, butka tarta, ptatki owsiane, mleko,
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g (woda,
m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet w sosie chrzanowym 140g (m.drobiowe,
maka pszenna, bulion, przyprawy (GLUTEN))
- Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Kotlet drobiowy w bufce i ptatkach
kukurydzianych 140g (m. drobiowe,
maka pszenna, butka tarta, ptatki

- Zupa pomidorowa z makaronem 250g
(woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kotlet drobiowy w butce i ptatkach
kukurydzianych 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, butka tarta, ptatki owsiane,

Obiad jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g owsiane, mleko, jaja, przyprawy mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN,
JAJA) - Gotowany burak 150g - Suréwka z buraczkow 150g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Suréwka z buraczkow 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Suréwka z buraczkoéw 120g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO, Babka piaskowa 80g (GLUTEN, Arbuz 200g Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO, Babka piaskowa 80g (GLUTEN, Babka piaskowa 80g (GLUTEN,
Podwieczorek JAJA) MLEKO, JAJA) JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |[-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser - Szynka pieczona 80g (m. wieprzowe, |- Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser - Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser - Masto 20g (MLEKO) - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt skrobia kukurydziana, sol, biatka twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt - Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser |twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO)) (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (MLEKO)) (MLEKO)) twarogowy, szcypiorek, przyprawy, (MLEKO))
Kolacja - Rzodkiewka 60g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |- Rzodkiewka 60g - Pomidor 80 g jogurt (MLEKO)) - Rzodkiewka 50g
- Satata 20g hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. |- Safata 20g - Rzodkiewka 60g - Safata 10g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Safata 20g
JAJA, SELER)
- Pomidor 80g - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml
Posilek $ i
n‘:)scney Maslanka 200g (MLEKO) Maslanka 200g (MLEKO) Maglanka 200g (MLEKO) Mastanka 200 (p“lfl';}fg&;é\?)zt pieczywo Banan 200g Banan 200g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2243 keal; B: 123,57 g; T: 66,85 g, w tym Tt. nasycone: 33,12 g; W: 294,06 g, w tym cukry 147,94 g; Blonnik: 17,52 g, Sol: 7,68 g




JADtOSPIS RADOMSKO 1.07.2025 — Wtorek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Maslo 20g (MLEKO)

- Paréwka | szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300g

(SELER)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,

m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

S02, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 60g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka | szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,

szynka wisniowa (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Jabtko 200g

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,

szynka wisniowa (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Jabtko 200g

Butka maslana 60g, dzem 30g
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem
sataty, szynka wisniowg (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Jabtko 200g

- Kapusniak 400g (wywar warzywny, kapusta

kwaszona, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Gulasz w sosie z marchewka 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew
,bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Kasza jgczmienna 200g

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Gulasz w sosie z marchewka 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew
,bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Kasza jgczmienna 200g

- Kapusniak 400g (wywar warzywny, kapusta

kwaszona, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELERY))
- Gulasz w sosie z marchewka 200g (m.

wieprzowej, maka pszenna, marchew ,bulion,

przyprawy (GLUTEN))
- Kasza jeczmienna 200g

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Gulasz w sosie z marchewka 200g (m.

wieprzowej, maka pszenna, marchew ,bulion,

przyprawy (GLUTEN))
- Kasza jgczmienna 200g

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, przyprawy
(SELER))

- Gulasz w sosie z marchewka 200g
(m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew ,bulion, przyprawy

- Kapusniak 250g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELERY))
- Gulasz w sosie z marchewka 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew
,bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Kasza jeczmienna 100g

Obiad - Surdéwka colestaw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Surdéwka colestaw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g (GLUTEN)) - Suréwka colestaw 120g
- Kasza jgczmienna 200g
- Suréwka colestaw 150g - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
Butka z serem 80g (GLUTEN, MLEKO, Butka z serem 80g (GLUTEN, Butka z serem 80g (GLUTEN, MLEKO, Butka z serem 80g (GLUTEN, Butka z serem 80g (GLUTEN, MLEKO,
Podwieczorek JAJA) MLEKO, JAJA) Mus owocowo — warzywny 100g JAJA) MLEKO, JAJA) JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia (- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe, |- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia |- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, |skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — [(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wegdzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |w¢dzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,  [JAJA, SELER) SELER) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. [(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |JAJA, SELER) - Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |- Ser zotty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z |(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, |(JAJA, SELER)
(z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Pomidor 80g (z jaj) (MLEKO, JAJA)) jaj) (MLEKO, JAJA)) JAJA, SELER) - Ser zolty 20g (mleko, subst. kons. -
- Ogorek 80g - herbata 250ml - Ogorek 80g - Pomidor 80g - Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. - |lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- herbata 250ml lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Ogorek 60g
- Ogorek 80g
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml
Posilek Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 7b62 150g (mleko, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 7b62 150g (mleko, Jogurt Bakoma 7 2062 150g (mieko,
biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) cukier, biatka mleka, aromat, pektyny biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) cukier, biatka ?“leka’ aromat, pektyny | - cukier, biatka mieka, aromat, pektyny
nocny pektyny (MLEKO)) (MLEKO) (MLEKO))kier, aromat (MLEKO) (MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogoélnej: 2120 keal; B: 83,14 g; T: 83,41 g, w tym Tt. nasycone: 37,74 g; W: 265,43 g, w tym cukry 132,77 g; Btonnik: 18,65 g, Sol: 5,75 g;




JADLOSPIS RADOMSKO 2.07.2025 - Sroda

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron razowy na wywarze warzywnym - Makaron pszenny na mleku 300g Ptatki czekoladowe na mleku 300g Ptatki czekoladowe na mleku 150g
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN) (GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15 g (MLEKO)

- Filet zapickany 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty, serem
z6ttym (20g), 3 plastrami ogorka
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, serem zoltym (20g), 3 plastrami
ogorka
Banan 200g

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
serem z6ttym (20g), 3 plastrami ogorka
Jabtko 200g

Bulka maslana 60g, dzem 30g
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, serem zoltym (20g), 3 plastrami
ogorka
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
serem z6ttym (20g), 3 plastrami ogorka
Banan 200g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Pulpet w sosie z zielona pietruszka 200g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pulpet w sosie z zielona pietruszka
200g (m.drobiowe, przyprawy,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Pulpet w sosie z zielong pietruszka 200g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Pulpet w sosie z zielong pietruszka 200g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy

- Zupa jarzynowa 250g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Kotlet pozarski 120g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,

Obiad (GLUTEN, SOJA) pietruszka, maka (GLUTEN, SOJA) |(GLUTEN, SOJA) (GLUTEN, SOJA) (JAJA, MLEKO, GLUTEN) MLEKO, GLUTEN)
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Suréwka z selera 150g - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Suréwka z selera 150g - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Suréwka z selera 150g - Suréwka z selera 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
Podwieczorek Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Serck homoge?ﬁivl&éﬁz)?amralny 150g Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |[-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka pieczona 80g (szynka wieprzowa, |- Szynka pieczona 80g (szynka - Szynka pieczona 80g (szynka wieprzowa, - Szynka pieczona 80g (szynka wieprzowa, - Masto 20g (MLEKO) - Szynka pieczona 40g (szynka
woda, sol, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), |wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, woda, sol, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), [woda, sol, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), b. |- Szynka pieczona 80g (szynka wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia
b. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst. skrobia (kukurydziana), b. wieprzowe |b. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst. wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, (kukurydziana), b. wieprzowe
Kolacja konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, kolagenowe, aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, skrobia (kukurydziana), b. wieprzowe |kolagenowe, aromat, subst. konserwujaca
SELER, GORCZYCA, MLEKO,JAJA) konserwujaca — azotyn sodu SELER, GORCZYCA, MLEKO,JAJA) SELER, GORCZYCA, MLEKO,JAJA) kolagenowe, aromat, subst. — azotyn sodu (GLUTEN, SELER,
- Pomidor 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |- Pomidor 80g - Pomidor 80g konserwujaca — azotyn sodu GORCZYCA, MLEKO,JAJA)
MLEKO,JAJA) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |- Pomidor 60g
- Pomidor 80g - herbata 250ml MLEKO,JAJA)
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - Pomidor 80g - herbata 250ml
- herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek - - . - L .
nocny Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) Sok pomidorowy 200ml Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN)

Kalorycznos$é dla diety ogolnej: 2514 keal; B: 111,19 g; T: 94,78 g, w tym Tt. nasycone: 35,07 g; W: 314,06 g, w tym cukry 333,84 g; Btonnik: 25,31 g, S6l: 5,92 g;




JADtOSPIS RADOMSKO 3.07.2025 — Czwartek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7P0O

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Ptatki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata b/c 250ml

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na mleku z bananem
300g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na mleku z bananem
150g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Rzodkiewka 50g

- Safata 10g

- herbata 250ml

1I $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka pieczona (20g), 3 plasterkami papryki
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka pieczona (20g), 3 plasterkami
papryki
Sok marchewkowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka pieczong (20g), 3 plasterkami papryki
Sok marchewkowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka pieczong (20g), 3
plasterkami papryki
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
szynka pieczona (20g), 3 plasterkami
papryki
Sok marchewkowy 200ml

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Okrasa 30g

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN,

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Okrasa 30g

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN,

- Krupnik jeczmienny 250g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Pyzy z migsem 200g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Obiad - Kapusta zasmazana 150g JAJA, MLEKO) - Kapusta zasmazana 150g - Gotowana marchewka 150g JAJA, MLEKO) - Gotowana marchewka 100g
- Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot b/c 200ml
Muffina kakowa 60g (GLUTEN, MLEKO, Muffina kakowa 60g (GLUTEN, Kisiel owocowy 200ml bl Muffina kakowa 60g (GLUTEN, MLEKO, Muffina kakowa 60g (GLUTEN, Muffina kakowa 60g (GLUTEN,
Podwieczorek JAJA) MLEKO, JAJA) A JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
Wioérki kokosowe 10g

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, skrobia |- Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, |- Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, skrobia |- Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,

kukurydziana, sél, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, |skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — [(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [GLUTEN), hydrolizat bialka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej  |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu |wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |[rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |wg¢dzarniczego — MLEKO, hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Pomidor 60g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2484 kcal; B: 87,74 g; T: 80,46 g, w tym Tt. nasycone: 42,64 g; W: 361,05 g, w tym cukry 235,06 g; Btonnik: 21,25 g, Sol: 4,61 g;




JADtOSPIS RADOMSKO 4.07.2025 — Pigtek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7ZPO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kakao na mleku 250ml (MLEKO) - Pfatki zytnie na mleku 300g - Ptatki jeczmienne na wywarze 300g - Kakao na mleku 250ml (MLEKO) - Kakao na mleku 250ml (MLEKO) |- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO, GLUTEN) (SELER) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek kiszony 80g

- jogurt naturalny 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek kiszony 40g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z
jaj) (MLEKO, JAJA))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zo6lty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
filetem zapiekanym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Arbuz 200 g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
filetem zapiekanym (20g), 4
plasterkami ogorka
Arbuz 200 g

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
filetem zapiekanym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Arbuz 200 g

Butka maslana 60g, dzem 30g
Arbuz 200 g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
safaty, filetem zapiekanym (20g), 4
plasterkami ogorka
Arbuz 200 g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
filetem zapiekanym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Arbuz 200 g

- Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe,
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe
68%,woda,m.

wolowe5 %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b.
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna
pelnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Filet z miruny w lekkim sosie
koperkowym 200g (f.miruny, jaja,
koperek, bulion, m. pszenna, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))
-Ziemniaki 200g

- Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe,
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe 68%,woda,m.
wotoweS %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b.
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna
petnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Kotlet rybny w panierce 140g (f.miruny, jaja,

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Kotlet rybny w panierce 140g (f.miruny, jaja,
butka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO)))

-Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 150g

- Zupa pejzanka 400g (woda, m.
wieprzowe, kapusta biata, marchew,
pietruszka, seler, kietbasa wedzona
(m.wieprzowe 68%,woda,m.

wotoweS %,skrobia ziemn., th. wieprz.,
b. sojowe), $mietana 12%,m.pszenna
petnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Zupa pejzanka 250g (woda, m.
wieprzowe, kapusta biata, marchew,
pietruszka, seler, kietbasa wedzona
(m.wieprzowe 68%,woda,m.

wotoweS %,skrobia ziemn., th. wieprz., b.
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna
petnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

Obiad - Kotlet rybny w panierce 140g (f.miruny, - Gotowany burak 150g butka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA, - Kotlet rybny w panierce 140g - Kotlet rybny w panierce 100g (f.miruny,
jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy GLUTEN, JAJA, MLEKO)) (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna, |jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Kompot 200ml - Ziemniaki 200g przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, [(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))
- Ziemniaki 200g - Surdéwka z kiszonych ogorkow 150g - Kompot 200ml MLEKO)) - Ziemniaki 100g
- Suréwka z kiszonych ogérkéw 150g - Ziemniaki 200g - Suréwka z kiszonych ogorkow 100g
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
Buika stodka z budyniem 80g (GLUTEN, Butka stodka z budyniem 80g Butka stodka z budyniem 80g (GLUTEN, Butka stodka z budyniem 80g (GLUTEN, Butka stodka z budyniem 80g Butka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
Podwieczorek MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Filet zapiekany 80g (m. drobiowe, - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Masto 20g (MLEKO) - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, |skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, - Pasztet pieczony 80g (migso z skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu proszek jajowy, btonnik pszenny, maka proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna |kurczat, wieprzowe, watrobki wieprzowe), aromat (Dymu
Kolacja pszenna (JAJA, GLUTEN, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [pszenna (JAJA, GLUTEN, (JAJA, GLUTEN, drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy, [wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
- Pomidor 80g hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. |- Pomidor 80g - Pomidor 80g blonnik pszenny, maka pszenna hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (JAJA, GLUTEN, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Pomidor 80g JAJA, SELER)
- Pomidor 80g - herbata b/c 250ml - Pomidor 60g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek |, . ic 40 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Delicje 40g (GLUTEN, JAJA, Mus owocowy 90g Delicje 40g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Delicje 40g (GLUTEN, JAJA, |y i ie 40g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
nocny MLEKO) MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2145 kcal; B: 96,57 g; T: 80,49 g, w tym Tt nasycone: 37,70 g; W: 248,14 g, w tym cukry 116,39 g; Blonnik: 11,33 g, Sol: 7,33 g;




JADLOSPIS RADOMSKO 5.07.2025 — Sobota

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA PO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki z m. razowej na wywarze 300g - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN) |- Platki czekoladowe na mleku 300g |- Platki czekoladowe na mleku 150g
GLUTEN) GLUTEN) (SELER) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego,
sol, przyprawy (SELER), m. grochowa,
b. grochowe, subst. Konserwujaca —
azotyn sodu (MLEKO, SOJA,
GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA,
GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego,
s0l, przyprawy (SELER), m.
grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu
(MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego, sél,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 50g

- Safata 10g

- herbata 250ml

1I $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty, serem
z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty,
serem zo6ttym (20g), 3 plasterkami
papryki
Sok pomidorowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
Sok pomidorowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g
Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem
sataty, serem zottym (20g), 3
plasterkami papryki
Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
serem z6Ottym (20g), 3 plasterkami papryki
Sok pomidorowy 200ml

- Zupa brukselkowa z ryzem brazowym 400g
(wywar wieprzowy, brukselka, ryz, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Kaski kurczaka w sosie jarzynowym 200g
(m. z kurczaka, bulion, cukinia, przyprawy,

- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie jarzynowym

- Zupa brukselkowa z ryzem brazowym 400g
(wywar wieprzowy, brukselka, ryz, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Kaski kurczaka w sosie jarzynowym 200g
(m. z kurczaka, bulion, cukinia, przyprawy,

- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie jarzynowym 200g (m.

- Zupa brukselkowa z ryzem
bragzowym 400g (wywar wieprzowy,
brukselka, ryz, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

- Kaski kurczaka w sosie jarzynowym

- Zupa brukselkowa z ryzem brazowym
250g (wywar wieprzowy, brukselka, ryz,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

- Kaski kurczaka w sosie jarzynowym

maka pszenna (GLUTEN)) 200g (m. z kurczaka, bulion, cukinia, |maka pszenna (GLUTEN)) z kurczaka, bulion, cukinia, przyprawy, maka 200g (m. z kurczaka, bulion, cukinia, [200g (m. z kurczaka, bulion, cukinia,
Obiad - Kasza pgczak 200g przyprawy, maka pszenna (GLUTEN)) (- Kasza pgczak 200g pszenna (GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna przyprawy, maka pszenna (GLUTEN))
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Kasza pgczak 200g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Kasza pgczak 200g (GLUTEN)) - Kasza pgczak 100g
- Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Kasza pgczak 200g - Suréwka z kapusty wioskiej 120g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
Podwieczorek | Pizzerka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Pizzerka gol‘gl(LGELKUOT)EN’ JAJA, Pizzerka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | Pizzerka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Pizzerka gol\gq;?ELl(lj()T)EN’ JAJA, Pizzerka Sol\g,lﬁLl?()T)EN’ JAJA,
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 150g (ser twarogowy, |- Schab kruchy 80g (m. wieprzowe, - Twarozek z ziotami 150g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 150g (ser twarogowy, - Masto 20g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)) skrobia kukurydziana, sol, biatka przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Twarozek z ziotami 150g (ser przyprawy, jogurt (MLEKO))
- Pomidor 80g (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Pomidor 80g - Pomidor 80g twarogowy, przyprawy, jogurt - Pomidor 60g
Kolacja wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), (MLEKO))
- herbata 250ml hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. - herbata 250mIBaton zbozowy 1 szt. - Pomidor 80g - herbata 250ml
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - herbata b/c 250ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) - herbata 250ml

JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2122 kcal; B: 107,19 g; T: 78,26 g, w tym Tt. nasycone: 34,91 g; W: 253,13 g, w tym cukry 120,28 g; Blonnik: 16,37 g, S6l: 7,23 g;




JADLOSPIS RADOMSKO 6.07.2025 - Niedziela

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7ZPO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kasza manna na mleku 300g (GLUTEN, - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze 300g (GLUTEN, (- Kasza manna na mleku 300g (GLUTEN, - Kasza manna na mleku z zurawing |- Kasza manna na mleku z zurawing 150g
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) SELER) MLEKO) 300g (GLUTEN, MLEKO (GLUTEN, MLEKO

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Serek topiony plastry 40g (MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 80g
(m. wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Serek topiony plastry 40g (MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Serek topiony plastry 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(m. wieprzowe, skrobia kukurydziana,
501, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Serek topiony plastry 40g (MLEKO)
- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Serek topiony plastry 20g (MLEKO)

- Papryka 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plastrami ogorka
kiszonego
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka szkolna (20g), 3 plastrami
ogorka kiszonego
Banan 200g

Butka graham z mastem (5g), lisciem safaty,
szynka szkolna (20g), 3 plastrami ogorka
kiszonego
Jabtko 200g

Butka maslana 60g, dzem 30g
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plastrami
ogorka kiszonego
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolna (20g), 3 plastrami ogorka
kiszonego
Jabtko 200g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane 200g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane 200g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Kotlet drobiowy 140g (m. drobiowe, ,
maka pszenna, bulka tarta, przyprawy

- Ros6t z makaronem 250g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Kotlet drobiowy 100g (m. drobiowe, ,
maka pszenna, bulka tarta, przyprawy

- Ziemniaki 200g maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, |- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER))
Obiad - Marchewka z groszkiem 150g SELER)) - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Ziemniaki 200g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 120g
- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 200 ml
- Kompot 200 ml
- Kompot 200 ml
- Kompot 200 ml - Kompot 200 ml
- Kompot b/c 200 ml
Podwieczorek| X" Zbozowy&i%ég'{mm’ JAJA, | Baton Z"J‘jfg’x’y“;izé'ég')“UTEN’ Owsianka instant 50g (GLUTEN, MLEKO) | 581 Zboz"wyl\lqu'f:'ég')JUTEN’ JAJA, Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Satatka z ryzem i z kurczakiem 120g (ryz, |- Filet specjat 80g (f. z Piersi indyka, - Satatka z ryzem i z kurczakiem 120g (ryz, - Satatka z ryzem i z kurczakiem 120g (ryz, - Masto 20g (MLEKO) - Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka,
jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, ogérek | woda, hydrolizat b. kukurydzianego, jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, ogorek [jogurt, filet drobiowy, groszek zielony, ogorek |- Filet specjat 80g (f. z Piersi indyka, |woda, hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
$wiezy, papryka (MLEKO)) sol, przyprawy (SELER), m. grochowa, |$wiezy, papryka (MLEKO)) $wiezy, papryka (MLEKO)) woda, hydrolizat b. kukurydzianego, |przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
Kolacja - Pomidor 80 g b. grochowe, subst. Konserwujaca — - Pomidor 80 g - Pomidor 80 g sol, przyprawy (SELER), m. grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
azotyn sodu (MLEKO, SOJA, grochowa, b. grochowe, subst. sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
GORCZYCA Konserwujaca — azotyn sodu - Pomidor 60 g
- Pomidor 80 g (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - Pomidor 80 g
- herbata 250ml - herbata 250ml

- herbata 250ml

Posilek nocny

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2222 kcal; B: 97,70 g; T: 75,47 g, w tym Tk nasycone: 36,67 g; W: 298,23 g, w tym cukry 163,91 g; Blonnik: 24,69 g, Sol: 4,40 g;




