JADLOSPIS 17.03.2025 Radomsko — Poniedziatek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m. graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 80g

- jogurt owocowy 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow
- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na wywarze 300g (SELER)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 200g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g),liSciem salaty, szynka
szkolna (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
ogérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)
Sok marchewkowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok marchewkowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g (GLUTEN)
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g),liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolna (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)
Sok marchewkowy 200ml

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Filet w sosie pieczeniowym 200g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
GLUTEN))

- Kasza jgczmienna peczak 200g (GLUTEN)
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

- Kompot 250ml

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet w sosie pieczeniowym 200g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
GLUTEN))

- Kasza jaglana 200g

- Gotowany burak 1509

- Kompot 250ml

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Filet w sosie pieczeniowym 200g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, GLUTEN))
- Kasza jgczmienna pegczak 200g (GLUTEN)

- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

- Kompot b/c 250ml

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Filet w sosie pieczeniowym 200g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, GLUTEN))
- Kasza jaglana 200g

- Gotowany burak 1509

- Kompot 250ml

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet w sosie pieczeniowym 200g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
GLUTEN))

- Kasza jgczmienna peczak 200g
(GLUTEN)

- Surowka z kapusty pekinskiej 150g

- Kompot 250ml

- Zupa koperkowa z ziemniakami 2509
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Gulasz drobiowy drobno posiekany w
sosie pieczeniowym 120g (m. drobiowe,,
przyprawy, (MLEKO, GLUTEN))

- Ziemniaki 100g

- Suréwka z kapusty pekifiskiej 100g

- Kompot 250ml

Podwieczorek

Ciasteczka zytnie 30g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

Ciasteczka zytnie 30g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Jogurt naturalny150g (MLEKO) + 2 szt. wafle
ryzowe

Ciasteczka zytnie 30g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

Ciasteczka zytnie 30g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Ciasteczka zytnie 30g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 80g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny,

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu

- Pomidor 80g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |pszenna (JAJA, GLUTEN, (JAJA, GLUTEN, maka pszenna (JAJA, GLUTEN, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
Kolacja hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |- Pomidor 80g - Pomidor 1509 - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
- herbata 250ml (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, skrobia kukurydziana, sol, biatka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
JAJA, SELER) - herbata b/c 250ml - herbata 250ml (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu SELER)
- Pomidor 80g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |- Pomidor 60g
- herbata 250ml hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. |- herbata 250ml
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Pomidor 80g
- herbata 250ml
I:](:)sé:]e;( Bulka 7 kapusta kiszona 80g (GLUTEN) Galaretka owocowa b/c 200ml Jablko 200g Galaretka owocowa b/c 200ml Galaretka owocowa b/c 200ml Galaretka owocowa b/c 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2492 kcal; B: 118,65 g; T: 92,62 g, w tym Tt. nasycone: 34,67 g; W: 305,32 g, w tym cukry 175,22 g; Blonnik: 19,82 g, S61: 9,56 g




JADLOSPIS 18.03.2025 Radomsko — Wtorek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Ogorek 80g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt,
rzodkiewka (MLEKO))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na wywarze jarzynowym
3009 (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, rzodkiewka (MLEKO))

- Ogorek 80g

- herbata b/c 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, rzodkiewka (MLEKO))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ptatki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt,
rzodkiewka (MLEKO))

- Ogorek 60g

- herbata 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 60g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt,
rzodkiewka (MLEKO))

- Ogorek 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
309
Mus owocowy 90g

Butka graham mastem (5g), liciem sataty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Mus owocowy 90g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, serem zottym (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO,
GLUTEN)

Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty,
serem zottym (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, GLUTEN)
Jabtko 200g

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka colestaw 150g

- Kompot 250ml

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER)

- Pulpety w sosie z zielong pietruszka
200g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna,
mleko, przyprawy, pietruszka(JAJA,
MLEKO, GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Gotowane warzywa 150g (marchew,
pietruszka, seler)

- Kompot 250ml

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna (GLUTEN,
SELER)

- Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka coletaw 150g

- Kompot b/c 250ml

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
przyprawy, maka pszenna (GLUTEN, SELER)
- Pulpety w sosie z zielong pietruszkg 200g (m.
drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka(JAJA, MLEKO, GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Gotowane warzywa 150g (marchew,
pietruszka, seler)

- Kompot 250ml

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (bulion drobiowy, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER)
- Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy
(JAJA, MLEKO, GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka coletaw 150g

- Kompot 250ml

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 2509
(bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Kotlet pozarski 100g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,
MLEKO, GLUTEN)

- Ziemniaki 100g

- Suréwka coletaw 100g

- Kompot 250ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka
mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat,
pektyny (MLEKO)

Mus owocowo — warzywny 90g

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka
mleka, truskawki, aromat, pektyny (MLEKO)

Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat,
pektyny (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ogondéwka wiejska 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ogondéwka wiejska 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,

-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ogondéwka wiejska 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej

- Ogondéwka wiejska 80g (m. wieprzowe, skrobia

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

Kolacja |/ rrawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |(Dymu wedzamniczego - MLEKO,  |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Papryka 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Papryka 80g - Papryka 80g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, JAJA, SELER)
- herbata 250ml SELER) - herbata b/c 250ml SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Papryka 60g
- Pomidor 80g SELER)
- Papryka 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
I:](:)sé:]e; Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Baton zbozowy 40g (GLUTEN) M;f;ﬁ;‘;jvésc?ﬁlfmbggg) Maslanka 150g (MLEKO) Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Baton zbozowy 40g (GLUTEN)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2430 kcal; B: 107,93 g; T: 78,08 g, w tym Tt. nasycone:

30,4 g; W: 334,49 g, w tym cukry 194,80 g; Blonnik: 24,48¢g, Sol: 8,92 g




JADLOSPIS 19.03.2025 Radomsko — Sroda

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA ZPO DIETADLADZIECI 4-18 DIETADLADZIECI 1-3
- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO, - Kasza manna na mleku 300g - Platki jeczmienne na wywarze jarzynowym |- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO, - Kasza manna na mleku z bananem |- Kasza manna na mleku z bananem
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) 300g (SELER, GLUTEN) GLUTEN) 300g (MLEKO, GLUTEN) 200g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zotty 20g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zotty 20g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka pieczona 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Mandarynka 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem
safaty, szynka szkolng (20g), 3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)
Mandarynka 200g

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami rzodkiewki
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Mandarynka 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Mandarynka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka szkolna (20g), 3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)
Mandarynka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka szkolng (20g), 3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)
Mandarynka 200g

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
MLEKO))

- Schab w lekkim sosie curry 200g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

- Kasza jgczmienna perfowa 200g (GLUTE)
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g

- Piernik 150g

- Kompot 250ml

- Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, ryz brazowy
(SELER, GLUTEN, SOJA, MLEKO))
- Schab w lekkim sosie curry 200g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka,
oliwa, przyprawy, bulion, maka
(GLUTEN, SOJA) SELER)

- Kasza jgczmienna pertowa 200g
(GLUTE)

- Gotowana cukinia z marchewka i
zielong pietruszka 150g

- Kompot 250ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g (woda,
m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA, MLEKO))
- Schab w lekkim sosie curry 200g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, mgka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

- Kasza jgczmienna perfowa 200g (GLUTE)

- Suréwka z kapusty wloskiej 150g

- Kompot b/c 250ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g (woda,
m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz brazowy
(SELER, GLUTEN, SOJA, MLEKO))

- Schab w lekkim sosie curry 200g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

- Kasza jgczmienna perfowa 200g (GLUTE)

- Gotowana cukinia z marchewka i zielong
pietruszka 1509

- Kompot 250ml

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, ryz brazowy
(SELER, GLUTEN, SOJA, MLEKO))
- Filet gotowany w sosie wlasnym
1409 (m. wieprzowe, musztarda,
pietruszka, oliwa, przyprawy, bulion,
maka (GLUTEN, SOJA) SELER)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kapusty wloskiej 150g

- Piernik 150g

- Kompot 250ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 250g
(woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, ryz brazowy
(SELER, GLUTEN, SOJA, MLEKO))
- Makaron z serem i cynamonem 200g
(GLUTEN, MLEKO)

- Polewa jogurtowa 30g (MLEKO)

- Mus owocowy 90g

- Kompot 250ml

Podwieczorek

Drozdzéwka z budyniem 80 g (GLUTEN)

Drozdzowka z budyniem 80 g
(GLUTEN)

Owsianka instant 90g (GLUTEN)

Drozdzéwka z budyniem 80 g (GLUTEN)

Drozdzowka z budyniem 80 g
(GLUTEN)

Drozdzowka z budyniem 80 g
(GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 80g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Salatka jarzynowa 80g (ziemniaki, marchew,

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 80g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 80g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Safatka jarzynowa 80g (ziemniaki, marchew,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 80g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Salatka jarzynowa 80g (ziemniaki, marchew,

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 80g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Salatka jarzynowa 60g (ziemniaki,

Kolacja pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, |- Satatka jarzynowa 80g (ziemniaki,  |pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony,  |pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, SELER) marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
jogurt (SELER, MLEKO)) marchew, pietruszka, ogorek kiszony, [jogurt (SELER, MLEKO)) jogurt (SELER, MLEKO)) - Salatka jarzynowa 80g (ziemniaki, groszek zielony, jogurt (SELER,
groszek zielony, jogurt (SELER, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, |MLEKO))
MLEKO)) - herbata b/c 250ml - herbata 250ml groszek zielony, jogurt (SELER,
- herbata 250ml MLEKO)) - herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml
I:](:)s(::]e;( Delicje 30g (GLUTEN) Delicje 30g (GLUTEN) Serek wiejski 200g (MLEKO) Delicje 30g (GLUTEN) Delicje 30g (GLUTEN) Delicje 30g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2343 kcal; B: 87,08 g; T: 82,49 g, w tym Tt. nasycone: 30,22 g; W: 316,00 g, w tym cukry 163,56 g; Blonnik: 26,04 g, Sol: 5,62g




JADLOSPIS 20.03.2025 Radomsko — Czwartek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

Zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

-Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zotty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata b/c 250ml

GLUTEN)

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (MLEKO)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Platki kukurydziane na mleku 200g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami ogorka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka drobiowa (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

Sok owocowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok warzywny 200ml

Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka drobiowa (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka drobiowg (20g), 3 plasterkami
ogoérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

S02)
Sok owocowy 200ml

Obiad

- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuty, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Okrasa 50g

- Suréwka z marchewki 150g

- Kompot 250ml

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, m. drobiowe, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy (SELER))
- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Okrasa 50g

- Gotowana marchewka 1509

- Kompot 250ml

- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Okrasa 50g

- Suréwka z marchewki 150g

- Kompot b/c 250ml

4009 (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Okrasa 50g

- Gotowana marchewka 1509

- Kompot 250ml

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym

- Zupa pieczarkowa z makaronem
4009 (wywar wieprzowy, pieczarki,
makaron, marchew, cebula, brokuty,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO)

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Okrasa 50g

- Suréwka z marchewki 150g

- Kompot 250ml

- Zupa pieczarkowa z makaronem 250g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Pyzy z migsem 200g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Suréwka z marchewki 100g

- Kompot 250ml

Podwieczorek

Keks 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Keks 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAIA)

Pomarancza 1 szt.(min 200g)

Keks 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Keks 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAIA)

Keks 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (MLEKO,

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

-Jajko 1 szt. (JAJA) SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) -Jajko 1 szt. (JAJA) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Pomidor 80g
Kolacja - Pomidor 80g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 80g - Pomidor 80g SELER)

- Pomidor 80g -Jajko 1 szt. (JAJA)

- herbata 250ml - Pomidor 80g
- herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata b/c 250ml - herbata 250ml
Stomka ptysiowa ,,Brzes¢” 30g Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym Stomka ptysiowa ,,Brzes¢” 30g Stomka ptysiowa ,,Brzes¢” 30g

Posilek nocny

Stomka ptysiowa ,,Brzes¢” 30g(GLUTEN)

(GLUTEN)

200ml (gruszka, jogurt nat.) (MLEKO)

Stomka ptysiowa ,,Brzes¢” 30g (GLUTEN)

(GLUTEN)

(GLUTEN)

Kalorycznosc¢ dla diety ogdlnej: 2277 keal; B: 69,89 g; T: 89,53 g, w tym T%. nasycone:

26,75 g; W: 321,27 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 18,99 g S617,19¢




JADLOSPIS 21.03.2025 Radomsko — Pigtek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 150g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, (MLEKO)

- Ogorek 80g

- jogurt naturalny 1509 (MLEKO) - pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (ML8KO)

- Twarozek z ziotami 150g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt,
(MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki jaglane na wywarze 300g (SELER,)
- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 150g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, (MLEKO)

- Ogorek 80g

- herbata b/c 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 150g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 150g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt,
(MLEKO)

- Ogorek 80g

- herbata 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)
- Butka ma$lana 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Jabtko 100g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty, serem
z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
szynka wisniowa (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

S02)
Banan 200g

Butka graham z mastem (5g),lisciem sataty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
S02)
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, serem zoitym (20g), 3
plasterkami papryki(MLEKO,

GLUTEN)
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty,
serem zottym (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, GLUTEN)
Banan 200g

Obiad

- Zupa ogoérkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Kotlet rybny 140g (f.miruny, jaja, butka
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kiszonej kapusty 150g

- Kompot 250ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELERY))

- Filet z miruny w sosie ziolowym 200g
(f.miruny, przyprawy (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))
-Ziemniaki 200g

-Gotowany burak 150g

- Kompot 250ml

- Zupa ogoérkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Kotlet rybny 140g (f.miruny, jaja, butka
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Surdéwka z kiszonej kapusty 150g

- Kompot b/c 250ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Kotlet rybny 140g (f.miruny, jaja, bulka tarta,
m. pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

-Ziemniaki 200g

-Gotowany burak 150g

- Kompot 250ml

- Zupa ogoérkowa 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
ogorki, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Kaotlet rybny 140g (f.miruny, jaja,
butka tarta, m. pszenna, przyprawy,
mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Surdéwka z kiszonej kapusty 1509

- Kompot 250ml

- Zupa ogoérkowa 250g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki,
przyprawy, maka pszenna (GLUTEN,
SELER))

- Kotlet rybny 100g (f.miruny, jaja, butka
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 100g

- Suréwka z kiszonej kapusty 100g

- Kompot 250ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany owocowy 150g
(MLEKO)

Serek homogenizowany owocowy 150g
(MLEKO)

Maslanka 200g (MLEKO) + 2 wafle ryzowe

Serek homogenizowany owocowy 1509
(MLEKO)

Serek homogenizowany owocowy
1509 (MLEKO)

Serek homogenizowany owocowy 1509
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Salatka z soczewicy, kaszy jaglanej z
koncentratem pomidorowym 80g (kasza
jaglana, koncentrat, soczewica, przyprawy
(MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m.zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka z soczewicy, kaszy jaglanej z
koncentratem pomidorowym 80g (kasza
jaglana, koncentrat, soczewica, przyprawy
(MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka z soczewicy, kaszy jaglanej z
koncentratem pomidorowym 80g (kasza jaglana,
koncentrat, soczewica, przyprawy (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.

Kolacja kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, kukurydziana, sol, bialka (sojowe, wieprzowe), [aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — [JAJA, SELER) aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, |JAJA, SELER)
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Pomidor 80g GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej [rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, [JAJA, SELER) - Pomidor 60g
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SELER) - Pomidor 80g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Pomidor 80g - herbata 250ml
- Pomidor 80g - herbata 250ml - Pomidor 80g - herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml
Positek Drozdzéwka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z jabtkiem 80g Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Drozdzowka z jabtkiem 80g Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN,
nocny MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Mus owocowo — warzywny 90g MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2291 kcal; B: 99,29 g; T: 70,66 g, w tym Tt nasycone: 26,10 g; W: 322,87 g, w tym cukry 183,44 g; Blonnik: 20,45 g, Sol: 8,30g




DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zotty 40g.(MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 80g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Zacierki na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zotty 40g.(MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata b/c 250ml

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser zotty 40g.(MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ptatki miodowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zotty 40g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Ptatki miodowe na mleku 200g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 20g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka drobiowg (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2)

Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka drobiowg (20g),3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

Sok pomidorowy 200ml|

Bulka graham z mastem (5g), liciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2)

Sok pomidorowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), 1 lisciem
salaty, 3 plasterkami rzodkiewki3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2)

Sok owocowy 200ml

Obiad

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie stodko kwasnym
200g (m. z kurczaka, bulion,
przyprawy)(SELER,GLUTEN))

- Ryz brazowy 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g

- Kompot 250ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
160g (m. z kurczaka, seler, koper,
cebula, przyprawy, maka pszenna,
brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN))

- Ryz bialy 200g

- Gotowany bukiet warzyw 150g
(marchewka, kalafior)

- Kompot 250ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie stodko kwasnym
200g (m. z kurczaka, bulion,
przyprawy)(SELER,GLUTEN))

- Ryz brazowy 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g

- Kompot b/c 250ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 160g (m.
z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,
maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN))

- Ryz brazowy 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g

- Kompot 250ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie stodko
kwasnym 200g (m. z kurczaka, bulion,
przyprawy)(SELER,GLUTEN))

- Ryz brazowy 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g

- Kompot 250ml

- Zupa jarzynowa 250g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie stodko kwasnym
140g (m. z kurczaka, bulion,
przyprawy)(SELER,GLUTEN))

- Ryz brazowy 100g

- Suréwka z czerwonej kapusty 100g

- Kompot 250ml

Podwieczorek

Rogal maslany 80g (GLUTEN)

Rogal maslany 80g (GLUTEN)

Jabtko 200g

Rogal maslany 80g (GLUTEN)

Rogal maslany 80g (GLUTEN)

Rogal maslany 80g (GLUTEN)

Kolacja

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Salatka gyros z kurczakiem 120g (jogurt,
filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka,
majonez (MLEKO))

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka gyros z kurczakiem 120g (jogurt, filet
drobiowy, ogorek kiszony, papryka, majonez
(MLEKO))

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka gyros z kurczakiem 120g (jogurt, filet
drobiowy, ogorek kiszony, papryka, majonez
(MLEKO))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka gyros z kurczakiem 120g
(jogurt, filet drobiowy, ogorek kiszony,
papryka, majonez (MLEKO))

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Papryka 60g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kisiel owocowy b/c 200ml

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kisiel owocowy b/c 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2345 kcal; B: 101,75 g; T: 74,05 g, w tym T1. nasycone: 24,88 g; W: 342,79 g, w tym cukry 206,07 g; Blonnik: 24,9 g Sol: 7,75g

JADLOSPIS 22.03.2025 Radomsko - Sobota




JADLOSPIS 23.03.2025 Radomsko - Niedziela

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,

wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,

proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 80g
(m. wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 300g

(SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,

wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,

proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,

wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna

(JAJA, GLUTEN,
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, butka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m. graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty,
filetem zapiekanym (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, filetem zapiekanym (20g), 3
plasterkami ogérka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)
Mandarynka 200g

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
filetem zapiekanym (20g), 3 plasterkami
ogérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Gruszka 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g

Mandarynka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, filetem zapiekanym (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem salaty,
filetem zapiekanym (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Gruszka 200g

Obiad

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,

kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Watrobka smazona z cebulka 200g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna, przyprawy

GLUTEN)
- Ziemniaki 200g
- Suréwka z selera 150g

- Kompot 250ml

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Udko w sosie koperkowym 200g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna, przyprawy,
koper (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Gotowana cukinia z groszkiem 150g

- Kompot 250ml

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,

kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Watrobka smazona z cebulka 200g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna, przyprawy

GLUTEN)
- Ziemniaki 200g
- Suroéwka z selera 150g

- Kompot b/c 250ml

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,

kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Watrobka smazona z cebulka 200g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna, przyprawy

GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Suroéwka z selera 150g
- Gotowana dynia 1509

- Kompot 250ml

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Kotleciki z piersi kurczaka 140g (m.
drobiowe, maka pszenna, przyprawy,
jajko, butka tarta (GLUTEN, SELER,
JAJA))

- Ziemniaki 200g

- Gotowana cukinia z groszkiem 150g
- Kompot 250ml

- Rosot z makaronem 250g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Kotleciki z piersi kurczaka 100g (m.
drobiowe, maka pszenna, przyprawy,
jajko, butka tarta (GLUTEN, SELER,
JAJA))

- Ziemniaki 100g

- Gotowana cukinia z groszkiem 150g

- Kompot 250ml

Podwieczorek

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Kolacja

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)
- Dzem 40g
- Banan 140g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 1409

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Ser bialy 110g (MLEKO)

- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,

GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej

rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 1409

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 1409

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 1009

- herbata 250ml

Posilek nocny

Lubisie 30g (GLUTEN)

Lubisie 30g (GLUTEN)

Jogurt Bakoma 7 zboz 150g (mleko, cukier,
biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKOQ))

Lubisie 30g (GLUTEN)

Lubisie 30g (GLUTEN)

Lubisie 30g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2376 keal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym Tt nasycone: 23,44 g; W: 351,12 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 22,11 g, S6l: 3,91




