JADtOSPIS RADOMSKO 19.05.2025 - Poniedziatek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7PO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO, |- Platki owsiane na mleku 300g - Patki owsiane na wywarze 300g (SELER, |- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Platki owsiane na mleku z zurawing |- Platki owsiane na mleku z Zurawing
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) 300g (MLEKO, GLUTEN) 200g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m. graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- jogurt owocowy 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zotty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser zotty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zolty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser z6tty 20g (MLEKO)

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g),lisciem sataty, szynka
drobiowa (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2)

Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
ogérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok owocowy 200ml

Bulka graham z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Sok pomidorowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g (GLUTEN)
Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g
(GLUTEN)
Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g
(GLUTEN)
Sok owocowy 200ml

- Zupa brokutowa z ryzem 400g (wywar
drobiowy, brokul, marchew, ryz, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)

- Watrobka smazona z cebulka 200g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna, przyprawy
GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Filet w sosie pieczeniowym 200g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Zupa brokutowa z ryzem 400g (wywar
drobiowy, brokul, marchew, ryz, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)

- Watrobka smazona z cebulka 200g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna, przyprawy
GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, przyprawy (SELER))

- Filet w sosie pieczeniowym 200g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 150g

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Pierogi z truskawkami 300g
GLUTEN)

- Polewa jogurtowa 30g (MLEKO)

- Mus owocowy 90g

- Marchwianka z ziemniakami 250g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Pierogi z truskawkami 200g GLUTEN)
- Polewa jogurtowa 30g (MLEKO)

- Mus owocowy 90g

Obiad - Gotowany burak 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml
- Kompot 250ml
Butka cynamonowa 80g (GLUTEN, Butka cynamonowa 80g (GLUTEN, | Maslanka 200ml (MLEKO) + 2 szt. pieczywo Butka cynamonowa 80g (GLUTEN, Butka cynamonowa 80g (GLUTEN,
Podwieczorek MLEKO) MLEKO) chrupkie zytnie (GLUTEN) Bulka cynamonowa 80g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |[-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Paprykarz rybny 120g (filet mintaja, ryz, - Filet zapiekany 80g (m. drobiowe, - Paprykarz rybny 120g (filet mintaja, ryz, - Paprykarz rybny 120g (filet mintaja, ryz, - Masto 20g (MLEKO) - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, skrobia kukurydziana, sol, biatka koncentrat pomidorowy, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, - Filet zapickany 80g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
Kolacia GLUTEN)) wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |GLUTEN)) GLUTEN)) (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
] - Ogorek 80g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |- Ogorek 80g - Pomidor 80g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, [JAJA, SELER)
- Pomidor 80g JAJA, SELER) - Ogorek 40g
- herbata b/c 250ml - herbata 250ml - Ogorek 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml  herbata 250ml
Posilek Krazki dietetyczne ,,JANDA” 30 g Krazki dietetyczne ,,JANDA” 30 g Serek homogenizowany naturalny 150g e s . Krazki dietetyczne ,,JANDA” 30 g Krazki dietetyczne ,,JANDA” 30 g
nocny (GLUTEN) (GLUTEN) (MLEKO) Krazki dietetyczne , JANDA™ 30 g (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2466 keal; B: 100,09 g; T: 84,40 g, w tym T*. nasycone: 25,16 g; W: 347,47 g, w tym cukry 233,47 g; Blonnik: 22,50 g Sol: 5,77g




JADLOSPIS RADOMSKO 20.05.2025 — Wtorek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) - Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym - Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) - Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) |- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.  |(MLEKO, GLUTEN) 300g (SELER, GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
szynka gotowang extra (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Jabtko 200g

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,

szynka gotowana extra (20g), 3 plasterkami

ogoérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Jabtko 200g

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety w sosie z zielong pietruszka
200g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna,

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Pulpety w sosie z zielong pietruszka 200g (m.

drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,
pietruszka(JAJA, MLEKO, GLUTEN)

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, magka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy

- Krupnik jeczmienny 250g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, magka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Kotlet pozarski 100g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,
MLEKO, GLUTEN)

Obiad - Ziemniaki 200g mleko, przyprawy, pietruszka(JAJA, |- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (JAJA, MLEKO, GLUTEN) - Ziemniaki 100g
- Mizeria 150g MLEKO, GLUTEN) - Mizeria 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g (seler, - Ziemniaki 200g - Mizeria 100g
- Ziemniaki 200g marchew, pietruszka) - Mizeria 150g
- Gotowany bukiet warzyw 150g (seler,
marchew, pietruszka)
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml
Podwieczorek Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z budyniem 80g Mus owocowo — warzywny 100g Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z budyniem 80g Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |[-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Satatka meksykanska 120g (fasola - Szynka gotowana extra 80g (m. - Satatka meksykanska 120g (fasola czerwona, |- Szynka gotowana extra 80g (m. wieprzowe, - Masto 20g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 40g (m.
czerwona, koncentrat, kukurydza, m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |koncentrat, kukurydza, m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Szynka gotowana extra 80g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat przyprawy) (MLEKO) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
- Pomidor 80g (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Pomidor 80g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
Kolacja GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- herbata 250ml SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - herbata b/c 250ml - Pomidor 80g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, S02, JAJA, SELER)
SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Pomidor 60g
- Pomidor 80g SELER)
- herbata 250ml - Pomidor 80g - herbata 250ml
- herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 2b62 150g (mleko, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 2b62 150g (mleko, Jogurt Bakoma 7 2b62 150g (mleko,
B cukier, biatka mleka, aromat, pektyny B ; cukier, biatka mleka, aromat, pektyny cukier, biatka mleka, aromat, pektyny
nocny biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO))

Kalorycznos$¢ dla diety ogdlnej: 2340 kcal; B: 100,92 g; T: 76,44 g, w tym Tt. nasycone: 27,11 g; W: 332,05 g, w tym cukry 204,01 g; Btonnik: 21,10 gSol: 8,07g




JADLOSPIS RADOMSKO 21.05.2025- Sroda

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Makaron pszenny na mleku 300g (MLEKO, |- Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron petnoziarnisty na wywarze 300g - Makaron pszenny na mleku 300g (MLEKO, |- Platki miodowe na mleku 300g - Platki miodowe na mleku 200g
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)- Pieczywo (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)
- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser

twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt

(MLEKO)
- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka pieczona 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser twarogowy,
rzodkiewka, przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser twarogowy,
rzodkiewka, przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

mieszane 100g (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 150g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy,
jogurt (MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy,
jogurt (MLEKO)

- Papryka 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
serem z6ttym, (20g), 4 plasterkami ogorka

kiszonego (MLEKO, GLUTEN)
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynkg szkolng, (20g), 4
plasterkami ogorka kiszonego

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Banan 200g

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
serem z0ttym, (20g), 4 plasterkami ogorka
kiszonego (MLEKO, GLUTEN)
Jabtko 200g

Butka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN),
Banan 200g

Butka stodka z kruszonka 80g
(GLUTEN),
Banan 200g

Butka stodka z kruszonka 80g
(GLUTEN),
Banan 200g

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,

pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka

pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g

(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
200g (m. z kurczaka, seler, koper,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g (m.

z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,
maka pszenna, brokut, fasola,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
200g (m. z kurczaka, seler, koper,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 250g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
140g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,

Obiad marchewka(SELER,GLUTEN)) cebula, przyprawy, maka pszenna, marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) cebula, przyprawy, maka pszenna, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
- Kasza peczak 200g (GLUTEN) brokut, fasola, - Kasza peczak 200g (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g brokut, fasola, marchewka(SELER,GLUTEN))
- Suréwka colestaw 150g marchewka(SELER,GLUTEN)) - Suréwka colestaw 150g - Gotowana cukinia 150g marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza peczak 100g (GLUTEN)
- Kompot 250ml - Kasza jaglana 200g - Kasza peczak 200g (GLUTEN) - Suréwka colestaw 100g
- Gotowana cukinia 150g - Kompot b/c 250ml - Sur6wka colestaw 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml
Podwieczorek Jogurt owocowy150g (MLEKO) Jogurt owocowy150g (MLEKO) Serek homogfrzﬁi\nslré}ér;atmalnyISOg Jogurt owocowy150g (MLEKO) Jogurt owocowy150g (MLEKO) Jogurt owocowy150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Parowka 1szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka lszt. (MLEKO, SOJA, - Parowka Iszt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, (- Parowka 1szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, |- Masto 20g (MLEKO) - Parowka Iszt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02) GLUTEN, SO2) S02) S02) - Pardwka 1szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02)
- Ser zolty 20g (MLEKO) - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, |- Ser zolty 20g (MLEKO) - Ser zotty 20g (MLEKO) GLUTEN, S0O2) - Ser zolty 20g (MLEKO)
- Rzodkiewka 60g skrobia kukurydziana, sol, biatka - Rzodkiewka 60g - Pomidor 80g - Ser z6ity 20g (MLEKO) - Rzodkiewka 50g
Kolacja - Satata 20g (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Salata 20g - Rzodkiewka 60g - Satata 10g
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - herbata 250ml - Satata 20g
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - herbata 250ml - herbata 250ml
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - herbata b/c 250ml
- herbata 250ml JAJA, SELER)
- Pomidor 80g
- herbata 250ml
Posilek Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa ZOO.ml 257t Galaretka owocowa 200@1 257t
nocny chrupki kukurydziane chrupki kukurydziane

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2406 kcal; B: 98,94 g; T: 82,01 g, w tym Tt. nasycone: 27,05 g; W: 336,28 g, w tym cukry 161,61 g; Blonnik: 23,33 g, Sol: 6,65g




JADtOSPIS RADOMSKO 22.05.2025 — Czwartek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 300g
(SELER)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bultka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 80g

- herbata b/c 250ml

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku z jabtkiem
300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku z jabtkiem 200g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2)
Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok pomidorowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02)
Sok pomidorowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok pomidorowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN),
dzem 30g
Sok marchewkowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok marchewkowy 200ml

- Zurek z kietbasa i ziemniakami 400g
(wywar drob., ziemniaki, zur, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar drob.,
ziemniaki, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN,

- Zurek z kietbasa i ziemniakami 400g (wywar
drob., ziemniaki, zur, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym 400g
(wywar drob., ziemniaki, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER, GLUTEN))
- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

-Gotowana marchewka 150g

- Zurek z kietbasg i ziemniakami
400g (wywar drob., ziemniaki, Zur,
ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)),
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Zurek z kietbasa i ziemniakami 250g
(wywar drob., ziemniaki, zur, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Pyzy z migsem 200g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Obiad - Okrasa 50g JAJA, MLEKO) - Okrasa 50g - Okrasa 50g - Okrasa 30g

- Suréwka z marchewki 150g -Gotowana marchewka 150g - Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 10g

- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Kompot 250ml | - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
Paczek z marmolada 80g (GLUTEN, Paczek z marmolada 80g (GLUTEN, Mus owocowo — warzywny 90 Paczek z marmolada 80g (GLUTEN, MLEKO, | Paczek z marmolada 80g (GLUTEN,| Paczek z marmolada 690g (GLUTEN,

Podwieczorek MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) ywny 208 JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia |- Filet zapickany 80g (m. drobiowe, - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia - Satatka $ledziowa 120g ($ledzie, ogorek - Masto 20g (MLEKO) - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe,

kukurydziana, sél, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) - Filet zapiekany 80g (m. drobiowe, |skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — [(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (MLEKO)) skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |- Pomidor 80 g (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu |- MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. [rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, wedzarniczego — MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
Kolacja GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Satatka z soczewicy, kaszy jaglanej z
koncentratem pomidorowym 80g (kasza
jaglana, koncentrat, soczewica, przyprawy
(MLEKO)

- Pomidor 80 g

- herbata 250ml

JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Satatka z soczewicy, kaszy jaglanej z
koncentratem pomidorowym 80g (kasza
jaglana, koncentrat, soczewica, przyprawy
(MLEKO)

- Pomidor 80 g

- herbata b/c 250ml

- herbata 250ml

przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80 g

- herbata 250ml

- Pomidor 60 g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Ciasteczka zytnie ,,Sante”30g (GLUTEN)

Ciasteczka zytnie ,,Sante”’30g
(GLUTEN)

Owsianka instant 90g (GLUTEN)

Ciasteczka zytnie ,,Sante”30g (GLUTEN)

Ciasteczka zytnie ,,Sante”’30g
(GLUTEN)

Ciasteczka zytnie ,,Sante”30g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2368 kcal; B: 74,61 g; T: 89,53 g, w tym Tt nasycone: 26,75 g; W: 323,95 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 19,96 g S6l 14,66g
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DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Platki Zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (ML8KO)

- Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Platki owsiane na wywarze 300g (SELER,

GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,

m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,

GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sél, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

$niadanie przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej [rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |we¢dzarniczego - MLEKO, GLUTEN), [hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SELER) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Ser z6ity 40g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ser zo6lty 40g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Papryka 80g JAJA, SELER) - Ser z6ity 40g (MLEKO) - Pomidor 80g JAJA, SELER) - Ser zolty 20g (MLEKO)
- Pomidor 80g - Papryka 80g - Ser z6ity 40g (MLEKO) - Papryka 60g
- Papryka 80g
- jogurt naturalny 150g (MLEKO) — pacjenci |- herbata 250ml - herbata 250ml
bez dodatkéw - herbata b/c 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
oyt otowang exts (). 3 plaserkoni | sty seynks towang i (20g), 3 | BV Eraham 7 mastem (S, iciem salay, - o o
11 $niadanie |ogérka papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN, | plasterkami papryki (MLEKO, SOJA, pa;f;']?ikgwdlf%'igqu gfﬁ}éﬁ’:ﬁﬁi‘f‘?&) Plzzermﬁf&gzﬁzUrEN) Plzzer‘“ﬁﬁg}gé&zU“N) P‘Zzer‘“ﬁlgl?ogz(g)];UTEN)
S02) GLUTEN, SO2) Jablko 200g
Jabtko 200g Jabtko 200g

- Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar
drobiowy, brukselka, marchew, ryz, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Kotlet rybny w panierce 140g (f.miruny,
jaja, bulka tarta, m. pszenna, przyprawy

- Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z miruny w sosie ziolowym 200g
(f.miruny, przyprawy, bulion, (RYBA,

- Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar
drobiowy, brukselka, marchew, ryz, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Kotlet rybny w panierce 140g (f.miruny, jaja,
bulka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA,

- Zupa grysikowa 400g (wywar drobiowy,
marchew, kasza manna,, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kotlet rybny w panierce 140g (f.miruny, jaja,
butka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA,

GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kotlet rybny w panierce 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,

- Zupa grysikowa 250g (wywar drobiowy,
marchew, kasza manna,, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kotlet rybny w panierce 100g (f.miruny,
jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))

Obiad (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) MLEKO) GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 200g przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, |- Ziemniaki 100g
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Gotowany burak 150g MLEKO)) - Suréwka z kiszonego ogorka 100g
- Suréwka z kiszonego ogérka 150g - Gotowany burak 150g - Suréwka z kiszonego ogérka 150g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kiszonego ogorka 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml
- Kompot 250ml
Podwieczorek Lubisie 30g (GLUTEN Lubisie 30g (GLUTEN Kisiel owocowy b/c 200ml Lubisie 30g (GLUTEN Lubisie 30g (GLUTEN Lubisie 30g (GLUTEN
Wiorki kokosowe 10g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m.zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser - Ogondwka wiejska 80g (m. - Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser - Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser - Masto 20g (MLEKO) - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt | wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, [twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt - Twarozek ze szczypiorkiem 150g (ser [twarogowy, szczypiorek, przyprawy,
(MLEKO)) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (MLEKO)) (MLEKO)) twarogowy, szczypiorek, przyprawy, |jogurt (MLEKO))
. - Pomidor 80g (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Pomidor 80g - Pomidor 80g jogurt (MLEKO)) - Pomidor 80g
Kolacja GLUTEN), hydrolizat biatka, - Pomidor 80g
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, |- herbata b/c 250ml
- herbata 250ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - herbata 250ml(GLUTEN) - herbata 250ml - herbata 250ml
- Pomidor 80g
- herbata 250ml
- herbata 250ml
l:l(:)scl:f}lf Wafel teatralny Kopernik 33g (MLEKO) Wafel teazﬁlﬁéllé(g;emlk 3 Ié%%tsill ?g‘::::zok‘:’ngg d ?Tg]l;;tc.l)e (ﬁtﬁ;l(ng;;l Wafel teatralny Kopernik 33g (MLEKO) Wafel teaz;iil}élléz)%ernlk 3 Wafel teatralny Kopernik 33g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2345 kcal; B: 102,47 g; T: 74,44 g, w tym Tt nasycone: 29,03 g; W: 322,87 g, w tym cukry 182,74 g; Blonnik: 20,22 g, Sol: 8,80g




JADLOSPIS RADOMSKO 24.05.2025 - Sobota

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA PO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO) |- Kasza jaglana na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze jarzynowym - Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO) - Kasza jaglana na mleku 300g - Kasza jaglana na mleku 200g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) (MLEKO)

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 80 g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 80 g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek zielony 80 g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S0O2)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek zielony 60 g

- herbata 250ml

1I $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty,
serem zo6ttym (20g), 3 plasterkami ogérka
(MLEKO, GLUTEN)

Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
safaty, szynka drobiowg (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO,
GLUTEN)

Sok marchewkowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, GLUTEN)

Sok marchewkowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok marchewkowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Sok marchewkowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok marchewkowy 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Potrawka z czerwona fasola, miesem
mielonym w sosie pomidorowym z
makaronem 200g (m. wieprzowe, fasola,
pietruszka, koncentrat pomidorowy, oliwa,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Potrawka z czerwona fasolg, miesem
mielonym w sosie pomidorowym z
makaronem 200g (m. wieprzowe,
fasola, pietruszka, koncentrat

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Potrawka z czerwona fasola, miesem
mielonym w sosie pomidorowym z
makaronem 200g (m. wieprzowe, fasola,
pietruszka, koncentrat pomidorowy, oliwa,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Potrawka z czerwona fasola, miesem mielonym
w sosie pomidorowym z makaronem 200g (m.
wieprzowe, fasola, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, oliwa, przyprawy, bulion, maka

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Potrawka z czerwong fasola, miesem
mielonym w sosie pomidorowym z
makaronem 200g (m. wieprzowe,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Potrawka z czerwona fasolg, miesem
mielonym w sosie pomidorowym z
makaronem 120g (m. wieprzowe, fasola,
pietruszka, koncentrat pomidorowy, oliwa,

Obiad przyprawy, bulion, magka (GLUTEN) pomidorowy, oliwa, przyprawy, bulion, |przyprawy, bulion, maka (GLUTEN) (GLUTEN) fasola, pietruszka, koncentrat przyprawy, bulion, magka (GLUTEN)
- Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) |maka (GLUTEN) - Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA) pomidorowy, oliwa, przyprawy, - Makaron razowy 100g (GLUTEN,
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, |- Suréwka z kapusty wioskiej 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, bulion, maka (GLUTEN) JAJA)
JAJA) seler, pietruszka) - Makaron razowy 200g (GLUTEN, |- Suréwka z kapusty wloskiej 120g
- Gotowany bukiet warzyw 150g JAJA)
(marchew, seler, pietruszka) - Suréwka z kapusty wloskiej 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Kompot 250ml
Kefir 200g (MLEKO) + 2 szt. pieczywo
Podwieczorek Drozdzowka z serem 80g (GLUTEN) Drozdzowka z serem 80g (GLUTEN) chrupki (GLUTEN) Drozdzowka z serem 80g (GLUTEN) Drozdzéwka z serem 80g (GLUTEN)| Drozdzowka z serem 80g (GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Satatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g |- Filet specjal 80g (m. drobiowe, - Satatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g |- Salatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g - Masto 20g (MLEKO) - Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
(ryz, jogurt, filet drobiowy, papryka, brokut, |skrobia kukurydziana, sol, biatka (ryz, jogurt, filet drobiowy, papryka, brokul,  |(ryz, jogurt, filet drobiowy, papryka, brokut, - Filet specjat 80g (m. drobiowe, kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
(MLEKO) (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (MLEKO) (MLEKO) skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |- Filet specjal 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu |- MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
Kolacja kukurydziana, sél, biatka (sojowe, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |wedzarniczego — MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 60g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2445 kcal; B: 92,01 g; T: 89,37 g, w tym T1. nasycone: 30,22 g; W: 328,03 g, w tym cukry 192,45 g; Blonnik: 20,42 g, Sol: 6,96




JADLOSPIS RADOMSKO 25.05.2025- Niedziela

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g - Kluski lane z m. razowej na wywarze 300g |- Kluski lane i na mleku 300g (MLEKO, - Phatki kukurydziane na mleku 300g |- Platki kukurydziane na mleku 200g
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (MLEKO) (MLEKO,)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 140g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 140g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek 140g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 140g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Banan 140g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

-Masto 10g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Banan 140g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
ogonowka wiejska (20g), 3 plasterkami

papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
ogonowka wiejska (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)
Sok owocowy 200ml

Bulka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
ogonowka wiejska (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok pomidorowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Sok owocowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem
30g
Sok owocowy 200ml

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,

kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
200g (m. wieprzowej, maka pszenna,
groszek, curry,, bulion, przyprawy
(GLUTEN))

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
200g (m. wieprzowej, maka pszenna, groszek,
curry,, bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Kasza gryczana 200g (GLUTEN)

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Udko opiekane 140g (udko drobiowe,
seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN,

- Ros6t z makaronem 250g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko opiekane 100g (udko drobiowe,
seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN,

Obiad - Kasza gryczana 200g (GLUTEN) SELER)) - Suréwka z selera 150g - Gotowana cukinia 150g SELER)) SELER))
- Suréwka z selera 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g
- Gotowana cukinia 150g - Suréwka z selera 150g - Suréwka z selera 120g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml
- Kompot 250ml
Podwieczorek Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 80g (m. wieprzowe, skrobia |- Schab kruchy 80g (m. wieprzowe, - Schab kruchy 80g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 80g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Schab kruchy 40g (m. wieprzowe,
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Schab kruchy 80g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — [(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |w¢dzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Papryka 80g

- herbata 250ml

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

JAJA, SELER)
- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Papryka 60g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Krakersy 90g (GLUTEN)

Krakersy 90g (GLUTEN)

Jogurt naturalny 150g (MLEKO) + 2 szt. wafle
ryzwoe

Krakersy 90g (GLUTEN)

Krakersy 90g
(GLUTEN)

Krakersy 90g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2428 kcal; B: 95,92 g; T: 89,34 g, w tym Tt. nasycone: 28,54 g; W: 322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g, Sol: 3,91




