JADLOSPIS 10.03.2025 RADOSMKO — Poniedziatek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO, |- Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze 300g - Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO, |- Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na mleku 150g
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m. graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 80g

- jogurt owocowy 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkéw

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, butka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g),lisciem salaty, szynka
drobiowa (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
ogérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok owocowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Sok warzywny 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g (GLUTEN)
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g),liSciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
ogoérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
ogoérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok owocowy 200ml

- Zupa pejzankaa 400g (woda, m. wieprzowe,
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe
68%,woda,m.

woloweS5 %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b.
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna
pelnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Filet drobiowy w sosie jogurtowo -

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Filet drobiowy w sosie jogurtowo -
ziolowym 200g (m. drobiowe, bulion,
jogurt, przyprawy (MLEKO, SELER)

- Zupa pejzankaa 400g (woda, m. wieprzowe,
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe 68%,woda,m.
woloweS %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b.
sojowe), $mietana 12%,m.pszenna
pelnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Filet drobiowy w sosie jogurtowo - ziolowym
200g (m. drobiowe, bulion, jogurt, przyprawy

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Filet drobiowy w sosie jogurtowo - ziotowym
200g (m. drobiowe, bulion, jogurt, przyprawy
(MLEKO, SELER)

- Ziemniaki 200g

- Zupa pejzankaa 400g (woda, m.
wieprzowe, kapusta biata, marchew,
pietruszka, seler, kietbasa wegdzona
(m.wieprzowe 68%,woda,m.

wotowe5 %,skrobia ziemn., th. wieprz.,
b. sojowe), $mietana 12%,m.pszenna
peloziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))
- Filet drobiowy w sosie jogurtowo -

- Zupa pejzankaa 250g (woda, m.
wieprzowe, kapusta biata, marchew,
pietruszka, seler, kietbasa wegdzona
(m.wieprzowe 68%,woda,m.

wotowe5 %,skrobia ziemn., th. wieprz., b.
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna
peloziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Filet drobiowy w sosie jogurtowo

Obiad ziotowym 200g (m. drobiowe, bulion, jogurt, |- Ziemniaki 200g (MLEKO, SELER) - Gotowany burak 150g ziolowym 200g (m. drobiowe, bulion, |- ziolowym 140g (m. drobiowe, bulion,
przyprawy (MLEKO, SELER) - Gotowany burak 150g - Ziemniaki 200g jogurt, przyprawy (MLEKO, SELER) |- Ziemniaki 100g
- Ziemniaki 200g - Suréwka z kapusty wioskiej 150g - Ziemniaki 200g - Kompot 250ml
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Surowka z kapusty wloskiej 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot b/c 250ml
- Kompot 250ml
Babka czekoladowa 80g (GLUTEN, Babka czekoladowa 80g (GLUTEN, Kefir 200g (MLEKO) Babka czekoladowa 80g (GLUTEN, Babka czekoladowa 80g (GLUTEN,
Podwieczorek MLEKO) MLEKO)g Pieczywo chrupkgie 30g (GLUTEN) | Babka czekoladowa 80g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO)g MLEKO)g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Paprykarz rybny 120g (filet mintaja, ryz, - Ogonowka wiejska 80g (m. - Paprykarz rybny 120g (filet mintaja, ryz, - Paprykarz rybny 120g (filet mintaja, ryz, - Masto 20g (MLEKO) - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |koncentrat pomidorowy, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, - Paprykarz rybny 120g (filet mintaja, |koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, ryz, koncentrat pomidorowy, marchew, |pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
Kolacja GLUTEN)) (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN)) GLUTEN)) seler, pietruszka, przyprawy (RYBA, |GLUTEN))
- Pomidor 80g GLUTEN), hydrolizat biatka, - Pomidor 80g - Pomidor 80g SELER, GLUTEN)) - Pomidor 60g
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Pomidor 80g
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - herbata 250ml
SELER - herbata 250ml
- herbata 250ml - Pomidor 80g - herbata b/c 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
]:l‘:)sc'::;k Jablko 200g Banan 200g Jablko 200g Banan 200g Jablko 200g Jablko 200g

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2402 kcal; B: 95,8 g; T: 88,81 g, w tym T1. nasycone: 27,81 g; W: 304,50 g, w tym cukry 199,23g; Blonnik: 20,22 g, Sél: 6,45g




JADLOSPIS 11.03.2025 RADOSMKO — Wtorek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) - Platki jaglane na mleku 300g - Platki jaglane na wywarze jarzynowym 300g |- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) - Platki jaglane na mleku 300g - Platki jaglane na mleku 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) (SELER) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z koperkiem 150g (ser
twarogowy, koper, przyprawy, jogurt
(MLEKO)

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 80g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo zynie/graham 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))
- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z koperkiem 150g (ser twarogowy,

koper, przyprawy, jogurt (MLEKO)
- Rzodkiewka 60g
- Safata 20g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z koperkiem 150g (ser twarogowy,
koper, przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z koperkiem 150g (ser
twarogowy, koper, przyprawy, jogurt
(MLEKO)

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z koperkiem 80g (ser
twarogowy, koper, przyprawy, jogurt
(MLEKO)

- Rzodkiewka 50g

- Safata 10g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka gotowang extra (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)
Mandarynka 200g

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Gruszka 200g

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Mandarynka 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Gruszka 200g

- Kapu$niak 400g (wywar warzywny, kapusta
kwaszona, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELER)

- Pulpety w lekkim sosie musztardowym 200g
(m. drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko,
przyprawy, musztarda (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

- Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Pulpety w lekkim sosie
musztardowym 200g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,

- Kapu$niak 400g (wywar warzywny, kapusta

kwaszona, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELER)

- Pulpety w lekkim sosie musztardowym 200g

(m. drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko,
przyprawy, musztarda (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

Zupa grysikowa 400g (wywar drobiowy,
marchew, kasza manna,, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pulpety w lekkim sosie musztardowym 200g
(m. drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko,
przyprawy, musztarda (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

- Kapu$niak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, przyprawy
(SELER)

- Pulpety w lekkim sosie
musztardowym 200g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy,

- Kapu$niak 250g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)

- Pulpety w lekkim sosie musztardowym
140g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna,
mleko, przyprawy, musztarda (JAJA,
MLEKO, GLUTEN)

Obiad - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) musztarda (JAJA, MLEKO, - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza jgczmienna perfowa 200g (GLUTEN)  [musztarda (JAJA, MLEKO, - Kasza pgczak 200g (GLUTEN)
- Suréwka z tartej marchewki 150g GLUTEN) - Suroéwka z tartej marchewki 150g - Suréwka z tartej marchewki 150g GLUTEN) - Suréwka z tartej marchewki 150g
- Kasza jeczmienna perfowa 200g - Kasza peczak 200g (GLUTEN)
(GLUTEN) - Suréwka z tartej marchewki 150g
- Suréwka z tartej marchewki 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml
Podwieczorek Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z budyniem 80g Serek wiejski 200g (MLEKO) Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z budyniem 80g Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe, |- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka wi$niowa 40g (m. wieprzowe, skrobia |- Masto 20g (MLEKO) - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Szynka wisniowa 40g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wegdzarniczego — |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —  |aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |wieprzowe), aromat (Dymu
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej biatka (sojowe, wieprzowe), aromat wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |(Dymu wedzarniczego — MLEKO, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |JAJA, SELER) - Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |- Ser zolty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z |przyprawy, olej rzep. (MLEKO, JAJA, SELER)
(z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Pomidor 80g (z jaj) (MLEKO, JAJA)) jaj) (MLEKO, JAJA)) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ser zolty 20g (mleko, subst. kons. -
- Ogorek 80g - Ogorek 80g - Pomidor 80g SELER) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- herbata 250ml - Ser 26ty 40g (mleko, subst. kons. - |- Ogorek 60g
- herbata b/c 250ml lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- herbata 250ml - Ogorek 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Posilek Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 7667 150g (micko, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurl Bakoma 7 7662 150g (mleko, Jogurt Bakoma 7 7662 150g (mlcko,
A cukier, biatka mleka, aromat, pektyny A ; cukier, biatka mleka, aromat, pektyny | cukier, biatka mleka, aromat, pektyny
nocny biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO))

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2352 keal; B: 99,77 g; T: 78,48 g, w tym T%. nasycone: 26,61 g; W: 324,26 g, w tym cukry 171,30 g; Blonnik: 24,76 g, Sol: 5,75¢g




JADLOSPIS 12.03.2025 RADOSMKO - Sroda

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Makaron pszenny na mleku 300g (MLEKO, (- Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron razowy na wywarze 300g (SELER, (- Makaron pszenny na mleku 300g (MLEKO, (- Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron pszenny na mleku 150g
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Jajko 1/2 szt. (JAJA)

- Papryka 60g

- herbata 250ml

I $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
serem z6Oitym, (20g), 4 plasterkami ogorka
kiszonego (MLEKO, GLUTEN)
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem
safaty, szynka szkolna, (20g), 4
plasterkami ogorka kiszonego

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok marchewkowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
serem zottym, (20g), 4 plasterkami ogorka
kiszonego (MLEKO, GLUTEN)

Sok marchewkowy 200ml

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, serem zo6ltym, (20g), 4
plasterkami ogorka kiszonego

(MLEKO, GLUTEN)
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
serem zOttym, (20g), 4 plasterkami ogorka
kiszonego (MLEKO, GLUTEN)
Sok marchewkowy 200ml

- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN))

- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, buraki, marchew,
ziemniaki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
200g (m. z kurczaka, seler, koper,
cebula, przyprawy, maka pszenna,

- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN))

- Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g (m.
z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,
maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN))

- Buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, buraki, marchew,
ziemniaki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
200g (m. z kurczaka, seler, koper,
cebula, przyprawy, maka pszenna,

- Buraczana z ziemniakami 250g (wywar
drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
140g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN))

Obiad - Ryz brazowy 200g brokut, fasola, - Ryz brazowy 200g - Ryz bialy 200g brokut, fasola, - Ryz brazowy 100g
- Surdéwka z selera 150g marchewka(SELER,GLUTEN)) - Suréwka z selerai 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, marchewka(SELER,GLUTEN)) - Suréwka z selerai 120g
- Ryz biaty 200g pietruszka, seler) - Ryz brazowy 200g
- Kompot 250ml - Gotowany bukiet warzyw 150g - Kompot b/c 250ml - Suréwka z selerai 150g - Kompot 250ml
(marchew, pietruszka, seler) - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml
Serek homogenizowany naturalny150g (ser
Podwieczorek| Muffina kakaowa 60g (GLUTEN, JAJA) | Muffina kakaowa 60g (GLUTEN, twarogowy, $mietanka, cukier, aromat Muffina kakaowa 60g (GLUTEN, JAJA) Muffina kakaowa 60g (GLUTEN, |\ 507 (akaowa 60g (GLUTEN, JAJA)
JAJA) (MLEKO) JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Satatka meksykanska 120g (fasola - Ogonowka wiejska 80g (m. - Satatka meksykanska 120g (fasola czerwona, |- Satatka meksykanska 120g (fasola czerwona, |- Masto 20g (MLEKO) - Satatka meksykanska 80g (fasola
czerwona, koncentrat, kukurydza, m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |koncentrat, kukurydza, m. drobiowe, koncentrat, kukurydza, m. drobiowe, przyprawy) |- Satatka meksykanska 120g (fasola czerwona, koncentrat, kukurydza, m.
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat przyprawy) (MLEKO) (MLEKO) czerwona, koncentrat, kukurydza, m.  |drobiowe, przyprawy) (MLEKO)
Kolacja - Pomidor 80g (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Pomidor 80g - Pomidor 80g drobiowe, przyprawy) (MLEKO) - Pomidor 60g
GLUTEN), hydrolizat biatka, - Pomidor 80g
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - herbata b/c 250ml
- herbata 250ml SELER)
- Pomidor 80g
- herbata 250ml
]:l(:)Scl:leyk Baton zbozoz\g [f:[rju%(;};ly) »Sante” 40g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Baton zbozorg [?[‘ju';‘lg]l\ly) »Sante” 40g Baton zbozozg [f:;u;;k]\\?/) »Sante” 40g

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2530 keal; B: 99,92 g; T: 83,34 g, w tym Tt nasycone: 28,54 g; W: 322,51 g, w tym cukry 161,71 g; Blonnik: 21,71 g, Sol: 6,03




JADLOSPIS 13.03.2025 RADOSMKO — Czwartek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO, - Platki zytnie na mleku 300g - Platki zytnie na wywarze jarzynowym 300g |- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO, - Platki zytnie na mleku 300g - Platki zytnie na mleku 150g (MLEKO,
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Ser zo6lty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

- Ser zo6lty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

- Ser zo6lty 20g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka Iszt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Parowka Iszt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
szynka szkolna (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Banan 200g

Butka graham z mastem (5g), lisciem salaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Jabtko 200g

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka szkolng (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO,

SOJA, GLUTEN, S0O2)
Jabltko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Jabtko 200g

- Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar
drobiowy, brukselka, marchew, ryz, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,
bulion, przyprawy, szpinak (GLUTEN))

- Marchwianka 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, marchewka
przyprawy, maka pszenna (GLUTEN,
SELER)

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym
200g (m. wieprzowej, maka pszenna,

- Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar
drobiowy, brukselka, marchew, ryz, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,
przyprawy, szpinak (GLUTEN))

- Marchwianka 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, marchewka przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER)

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion,
przyprawy, szpinak (GLUTEN))

- Zupa brukselkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowy, brukselka,
marchew, ryz, natka pietruszki,
przyprawy (SELER)

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wiasnym
200g (m. wieprzowej, maka pszenna,

- Zupa brukselkowa z ryzem 250g (wywar
drobiowy, brukselka, marchew, ryz, natka
pietruszki, przyprawy (SELER)

- Kopytka 100g (GLUTEN)

- Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 140g
(m. wieprzowej, maka pszenna, marchew,
bulion, przyprawy, szpinak (GLUTEN))

Obiad - Suréwka z buraczkéw 150g marchew, bulion, przyprawy, szpinak (- Suréwka z buraczkow 150g - Gotowany burak 150g marchew, bulion, przyprawy, szpinak |- Suréwka z buraczkow 150g
(GLUTEN)) (GLUTEN))
- Gotowany burak 150g - Suréwka z buraczkow 150g
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml 1 - Kompot 250ml
Butka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN, Butka stodka z kruszonka 80g M _ warzywny 90 Butka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN, Butka stodka z kruszonka 80g Butka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN,
Podwieczorek MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Us owocowo —warzywny Ug MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, |- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Masto 20g (MLEKO) - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,  |skrobia kukurydziana, sél, biatka wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta, wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, - Pasztet pieczony 80g (migso z wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu proszek jajowy, blonnik pszenny, maka proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna |kurczat, wieprzowe, watrobki tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
Kolacja pszenna (JAJA, GLUTEN, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |[pszenna (JAJA, GLUTEN, (JAJA, GLUTEN, drobiowe, butka tarta, proszek jajowy, |[maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Pomidor 80 g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |- Pomidor 80 g - Pomidor 80 g blonnik pszenny, maka pszenna - Pomidor 60 g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (JAJA, GLUTEN,
JAJA, SELER) - Pomidor 80 g
- herbata 250ml - Pomidor 80g - herbata 250ml
- herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek nocny - Serek homogenizowany owocowy 150g - Serek homogenizowany owocowy - Serek homogenizowany naturalny 150g - Serek homogenizowany owocowy 150g - Serek homogenizowany owocowy | - Serek homogenizowany owocowy 150g
(MLEKO) 150g (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) 150g (MLEKO) (MLEKO)

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2444 keal; B: 101,65 g; T: 93,62 g, w tym T1. nasycone: 24,67 g; W: 312,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 18,82 g, Sol: 7,56 g




JADLOSPIS 14.03.2025 RADOSMKO — PIATEK

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7P0O

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Ogorek 60g

- Safata 20g

- jogurt naturalny 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Phatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (ML8KO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER)
- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Ogorek 60g

- Safata 20g

- herbata b/c 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 110g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Ogorek 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Platki kukurydziane na mleku 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S0O2)

- Ogorek 50g

- Satata 10g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 3 plasterkami

ogorka papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

S02)
Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem
safaty, szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, S02)
Sok pomidorowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok pomidorowy 200ml

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), 1lisciem
salaty, szynka gotowang extra (20g),
3 plasterkami papryki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Sok pomidorowy 200ml

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g ((wywar
rosotowy, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, ciecierzyca, maka, Smietana,
przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,MLE
KO)

- Filet z mintaja w cieécie nalesnikowym
140g (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
ryz, marchew, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Filet z miruny w lekkim sosie
cytrynowym 200g (f. miruny,
przyprawy, bulion, sok z cytryny
(RYBA, MLEKO)

- Ziemniaki 200g

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g ((wywar
rosofowy, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, ciecierzyca, maka, $mietana,
przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEK
0)

- Filet z mintaja w cie$cie nale§nikowym 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, ryz,
marchew, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet z mintaja w cie$cie nalesnikowym 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Gotowana cukinia z ziotami 150g

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g
((wywar rosotowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki,
ciecierzyca, maka, $mietana,
przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,
MLEKO)

- Filet z mintaja w ciescie

- Zupa warzywna z ciecierzyca 250g
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka,
$mietana, przyprawy (SELER,
GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,M
LEKO)

- Filet z mintaja w cie$cie nale$nikowym

Obiad przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA, |- Gotowana cukinia z ziotami 150g przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA, nale$nikowym 140g (f.miruny, jaja, 120g (f.miruny, jaja, bulka tarta, m.

MLEKO)) MLEKO)) buika tarta, m. pszenna, przyprawy, pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,
- Ziemniaki 200g - Kompot 250ml - Ziemniaki 200g - Kompot 250ml mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))
- Surowka z kiszonych ogorkow 150g - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g MLEKO)) - Ziemniaki 100g

- Ziemniaki 200g - Suréwka z kiszonych ogorkow 120g

- Suréwka z kiszonych ogorkéw 150g
- Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml

- Kompot 250ml
- Kompot 250ml
Podwieczorek Lubisie 30g (GLUTEN Lubisie 30g (GLUTEN Pomaraficza 1 szt. (min. 200g) Lubisie 30g (GLUTEN Lubisie 30g (GLUTEN Lubisie 30g (GLUTEN
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m.zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zZytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja, , |- Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g - Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja, , - Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g (jaja, , - Masto 20g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja,
jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) (jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 120g |, jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO))
- Pomidor 80g MLEKO)) - Pomidor 80g - Pomidor 80g (jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, - Pomidor 60g
. - Pomidor 80g MLEKO))
Kolacja - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - Pomidor 80g
- herbata 250mI(GLUTEN) - herbata 250ml

- herbata 250ml

- herbata 250ml
Positek Butka z cynamonem 80g (GLUTEN) Butka z cynamonem 80g (GLUTEN) Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym Butka z cynamonem 80g (GLUTEN) Butka z cynamonem 80g (GLUTEN) Butka z cynamonem 80g (GLUTEN)
nocny Y & Y & 200ml (gruszka, jogurt nat.) (MLEKO) Y € Y s Y &

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2360 kcal; B: 104,88 g; T: 79,06 g, w tym Tt nasycone: 29,41 g; W: 324,34 g, w tym cukry 191,80 g; Blonnik: 23,48g, Sol: 6,92 g




JADLOSPIS 15.03.2025 RADOSMKO - Sobota

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki na wywarze jarzynowym 300g - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN) |- Zacierki na mleku 300g (MLEKO, |- Zacierki na mleku 150g (MLEKO,
GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. GLUTEN) GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia

kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym

(z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z
jaj) (MLEKO, JAJA))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

-- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem salaty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami ogorka

(MLEKO, GLUTEN)
Mandarynka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka drobiowa (20g), 3
plasterkami ogérka (MLEKO,
GLUTEN)
Mandarynka 200g

Butka graham z mastem (5g), lisciem salaty,
serem zottym (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, GLUTEN)
Mandarynka 200g

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Mandarynka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, serem zottym (20g), 3 pl
plasterkami ogorka (MLEKO,

GLUTEN)
Mandarynka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
serem z6Oitym (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, GLUTEN)
Mandarynka 200g

- Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar

wieprzowy, szpinak, ryz, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Sos bolognese z migsem mielonym 200g (m.
wieprzowe, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, olej, przyprawy, bulion, maka

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Sos bolognese z migsem mielonym
200g (m. wieprzowe, marchew,

- Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar
wieprzowy, szpinak, ryz, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Sos bolognese z migsem mielonym 200g (m.
wieprzowe, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, olej, przyprawy, bulion, maka

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Sos bolognese z migsem mielonym 200g (m.
wieprzowe, marchew, pietruszka, koncentrat

- Zupa szpinakowa z ryzem 400g
(wywar wieprzowy, szpinak, ryz,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

- Sos bolognese z migsem mielonym
200g (m. wieprzowe, marchew,

- Zupa szpinakowa z ryzem 250g (wywar
wieprzowy, szpinak, ryz, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Sos bolognese z migsem mielonym 140g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy,

(GLUTEN, SOJA) SELER) pietruszka, koncentrat pomidorowy, (GLUTEN, SOJA) SELER) pomidorowy, olej, przyprawy, bulion, maka pietruszka, koncentrat pomidorowy, [bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER)
Obiad - Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) |olej, przyprawy, bulion, maka - Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA) SELER) olej, przyprawy, bulion, maka - Makaron razowy 100g (GLUTEN,
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g (GLUTEN, SOJA) SELER) - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA) SELER) JAJA)
- Makaron pszenny 200g (GLUTEN, - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchewka, |- Makaron razowy 200g (GLUTEN, |- Suréwka z czerwonej kapusty 120g
JAJA) kalafior, seler) JAJA)
- Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g
- Kompot 250ml (marchewka, kalafior, seler) - Kompot b/c 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
Kefir 200g (MLEKO) + 2 szt. pieczywo
Podwieczorek Drozdzéwka z serem 80g (GLUTEN) Drozdzéwka z serem 80g (GLUTEN) chrupki (GLUTEN) Drozdzéwka z serem 80g (GLUTEN) Drozdzéowka z serem 80g (GLUTEN) | Drozdzowka z serem 80g (GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Safatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g |- Filet specjat 80g (m. drobiowe, - Safatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g (- Satatka z kurczakiem, ryzem i papryka 80g - Masto 20g (MLEKO) - Safatka z kurczakiem, ryzem i papryka
(ryz, jogurt, filet drobiowy, papryka, brokut, |skrobia kukurydziana, sol, biatka (ryz, jogurt, filet drobiowy, papryka, brokut, (ryz, jogurt, filet drobiowy, papryka, brokut, - Satatka z kurczakiem, ryzem i 60g (ryz, jogurt, filet drobiowy, papryka,
(MLEKO) (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (MLEKO) (MLEKO) papryka 80g (ryz, jogurt, filet brokut, (MLEKO)
- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), (- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia drobiowy, papryka, brokut, - Filet specjat 20g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |kukurydziana, sol, bialka (sojowe, wieprzowe), |(MLEKO) kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
Kolacja wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Filet specjal 40g (m. drobiowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ogorek kiszony 80 g

- herbata 250ml

JAJA, SELER)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 80 g

- herbata b/c 250ml

GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek kiszony 80 g

- herbata 250ml

— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 60 g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2543 kcal; B: 98,08 g; T: 83,49 g, w tym Tt. nasycone: 31,22 g; W: 324,00 g, w tym cukry 172,56 g; Blonnik: 26,33 g, Sol: 8,62g




JADLOSPIS 16.03.2025 RADOMSKO - Niedziela

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7P0O

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2, JAJA,
SELER)

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 80g
(m. wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Ryz brazowy na wywarze 300g (SELER)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata b/c 250ml

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 80g
(m. wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Ryz biaty na mleku 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

-Masto 10g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 50g

- Satata 10g

- herbata 250ml

I $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
ogondéwka wiejska (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
ogondéwka wiejska (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)
Banan 200g

Butka graham z mastem (5g), liSciem salaty,
ogondwka wiejska (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Gruszka 200g

Bulka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, ogonowka wiejska (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2)

Banan 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
ogondwka wiejska (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)
Banan 200g

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane 140g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane 140g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Udko opiekane 140g (udko drobiowe,
seler, pietruszka, marchew, maka

- Roso6t z makaronem 250g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko opiekane 120g (udko drobiowe,
seler, pietruszka, marchew, maka

Obiad - Ziemniaki 200g maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, |- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g pszenna, przyprawy (GLUTEN, pszenna, przyprawy (GLUTEN,
- Surdéwka z kapusty pekinskiej 150g SELER)) - Surdéwka z kapusty pekinskiej 150g - Marchewka z groszkiem 150g SELER)) SELER))
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Marchewka z groszkiem 150g - Surdwka z kapusty pekinskiej 150g |- Surowka z kapusty pekinskiej 120g
- Kompot b/c 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
Podwieczorek Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Pasta z groszku 120g (g.zielony, sok z - Filet specjat 80g (m. drobiowe, - Pasta z groszku 120g (g.zielony, sok z - Pasta z groszku 120g (g.zielony, sok z cytryny, |- Masto 20g (MLEKO) - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z
cytryny, oliwa, przyprawy) skrobia kukurydziana, sol, biatka cytryny, oliwa, przyprawy) oliwa, przyprawy) - Pasta z groszku 120g (g.zielony, sok |cytryny, oliwa, przyprawy)
- Pomidor 80g (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Pomidor 80g - Pomidor 80g z cytryny, oliwa, przyprawy) - Pomidor 60g
Kolacja wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Pomidor 80g
- herbata 250ml hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - herbata 250ml
JAJA, SELER) - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- Pomidor 80g
- herbata 250ml
Posilek nocny Krakersy 90g (GLUTEN) Krakersy 90g (GLUTEN) Pomarancza 1 szt. (min 200g) Krakersy 90g (GLUTEN) l;gii,}y;l\?)g Krakersy 90g (GLUTEN)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2290 keal; B: 110,71 g; T: 82,95 g, w tym Tt nasycone:

30,97 g; W: 283,97 g, w tym cukry 103,96 g; Blonnik: 18,83 g S61 6,07g




