JADtOSPIS 10.06.2024 — Poniedziatek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Patki ryzowe na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02, JAJA, SELER)

- Papryka 80g

- jogurt owocowy 150g (MLEKO) — pacjenci

bez dodatkow

- herbata 250ml

- Ptatki ryzowe na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Papryka 80g

- Platki ryzowe na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ptatki ryzowe na mleku 300g
(MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Platki ryzowe na mleku 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Papryka 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolna (20g), 3 plasterkami ogorka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok marchewkowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolna (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Sok marchewkowy 200ml

Butka maslana 60g, dzem 30g (GLUTEN)
Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka szkolng (20g), 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

Sok marchewkowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plasterkami
ogorka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok marchewkowy 200ml

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,

ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,

makapszenna (GLUTEN, SELER))

- Leczo warzywne z kietbasa 200g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula, cukinia,
pieczarki, bulion, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, maka pszenna,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Leczo warzywne z kietbasa 200g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula,
cukinia, pieczarki, bulion, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, maka

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
makapszenna (GLUTEN, SELER))

- Leczo warzywne z kietbasa 200g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula, cukinia,
pieczarki, bulion, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, maka pszenna,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Leczo warzywne z kietbasa 200g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula, cukinia,
pieczarki, bulion, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, maka pszenna, (SELER,GLUTEN))

- Zupa ogorkowa 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
ogorki, przyprawy, makapszenna
(GLUTEN, SELER))

- Leczo warzywne z kietbasa 200g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula,
cukinia, pieczarki, bulion, koncentrat

- Zupa ogoérkowa 250g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki,
przyprawy, makapszenna (GLUTEN,
SELER))

- Leczo warzywne z kietbasa 140g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula, cukinia,
pieczarki, bulion, koncentrat pomidorowy,

Obiad (SELER,GLUTEN)) pszenna, (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) - Ryz biaty 200g pomidorowy, przyprawy, maka przyprawy, maka pszenna,
- Ryz brazowy 200g - Ryz biaty 200g - Ryz brazowy 200g - Banan 150g pszenna, (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN))
- Banan 150g - Banan 150g - Banan 150g - Ryz brazowy 200g - Ryz brazowy 100g
- Banan 150g - Banan 120g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
Drozdzoéwka z dzemem 80g (GLUTEN, Drozdzowka z dzemem 80g Seﬁig"’(“(‘;’g?m’w“y “ﬁmmkl?‘yz IS?g Drozdzoéwka z dzemem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z dzemem 80g Drozdzowka z dzemem 80g (GLUTEN,
Podwieczorek MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) ( ), (g%‘g‘é;) rupiie 2 szL. MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |[-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Pasta rybna z makreli 120g (makrela, - Szynka pieczona 80g (m. wieprzowe, |- Pasta rybna z makreli 120g (makrela, - Pasta rybna z makreli 120g (makrela, majonez |- Masto 20g (MLEKO) - Pasta rybna z makreli 80g (makrela,
majonez light, ogorek kiszony, marchew, skrobia kukurydziana, sol, biatka majonez light, ogorek kiszony, marchew, light, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, sok z |- Pasta rybna z makreli 120g (makrela, |majonez light, ogorek kiszony, marchew,
pietruszka, sok z cytryny, s6l (RYBA, JAJA, |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu pietruszka, sok z cytryny, sl (RYBA, JAJA, [cytryny, sol (RYBA, JAJA, MLEKO)) majonez light, ogorek kiszony, pietruszka, sok z cytryny, sl (RYBA,
Kolacja MLEKO)) wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |MLEKO)) - Pomidor 80g marchew, pietruszka, sok z cytryny, sol [JAJA, MLEKO))

- Pomidor 80g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |- Pomidor 80g (RYBA, JAJA, MLEKO)) - Pomidor 60g

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Pomidor 80g
- herbata 250ml JAJA, SELER)

- Pomidor 80g - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml

- herbata b/c 250ml
- herbata 250ml
Posilek - - , i, s -
nocny Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) Pomaranicza 200g Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2279 kcal; B: 123,63 g; T: 86,71 g, w tym Tt. nasycone: 38,64 g; W: 260,57 g, w tym cukry 98,64 g; Blonnik: 23,77 g, SOl: 8,83 g




JADtOSPIS 11.06.2024 — Wtorek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) - Platki jgczmienne na mleku 300g - Platki jegczmienne na wywarze jarzynowym |- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) - Phatki jeczmienne na mleku 300g - Platki jgczmienne na mleku 300g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO, GLUTEN) 300g (SELER, GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)
-Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

-Ogorek kiszony 80g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

-Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Parowka | szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

-Ogorek kiszony 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty,
filetem zapiekanym (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Mus owocowy 90g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, filetem zapiekanym (20g), 3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)
Mus owocowy 90g

Bulka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
filetem zapiekanym (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Mus owocowy 90g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Mus owocowy 90g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem
sataty, filetem zapiekanym (20g), 3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,

SOJA, GLUTEN, SO2)
Mus owocowy 90g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
filetem zapiekanym (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Mus owocowy 90g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kotlet drobiowy w bulce 140g (m.
drobiowe, maka pszenna, buka tarta, , mleko,
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pulpet migsno — warzywny z
soczewica 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulion, soczewica, przyprawy

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kotlet drobiowy w butce 140g (m. drobiowe,
maka pszenna, bulka tarta, , mleko, jaja,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Pulpet migsno — warzywny z soczewica 140g
(m. drobiowe, maka pszenna, bulion,
soczewica, przyprawy (MLEKO, GLUTEN))

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Kotlet drobiowy w bulce 140g (m.
drobiowe, maka pszenna, bulka tarta, ,
mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 250g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Kotlet drobiowy w bulce 120g (m.
drobiowe, maka pszenna, bulka tarta, ,
mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN,

Obiad JAJA) (MLEKO, GLUTEN)) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Suréwka z buraczkow 150g - Gotowany burak 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Suréwka z buraczkow 150g - Gotowany burak 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Suréwka z buraczkow 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml
Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO, Rogal maslany 80g (GLUTEN, Jablko 200g Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO, Rogal maslany 80g (GLUTEN, Rogal mas$lany 80g (GLUTEN,
Podwieczorek JAJA) MLEKO, JAJA) JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |[-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Szynka drobiowa 80g (m. drobiowe, |- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Masto 20g (MLEKO) - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,  [skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, - Pasztet pieczony 80g (migso z wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu proszek jajowy, btonnik pszenny, maka proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna |kurczat, wieprzowe, watrobki tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
Kolacja pszenna (JAJA, GLUTEN, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), | pszenna (JAJA, GLUTEN, (JAJA, GLUTEN, drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy, |maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Pomidor 80g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |- Pomidor 80g - Pomidor 80g blonnik pszenny, maka pszenna - Pomidor 60g
(MLEKO, SOJA, (JAJA, GLUTEN,
- Pomidor 80g - Pomidor 80g
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Puddmg,wzfmlhowy 16!'?g (ser Jogurt naturalny 150g (ser twarogowy, Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Puddmg’w;fmlhowy 165g (ser Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy,
P . twarogowy, Smietanka, cukier, aromat . P . twarogowy, $mietanka, cukier, aromat P .
nocny $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) (MLEKO) $mietanka, aromat (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlnej: 1990 keal; B: 76,71 g; T: 72,10 g, w tym Tt. nasycone: 29,85 g; W: 266,69 g, w tym cukry 131,96 g; Btonnik: 20,27 g, Sol: 6,36 g;




JADLOSPIS 12.06.2024 - Sroda

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7ZPO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Zacierki na mleku 300g - Zacierki na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze warzywnym 300g |- Zacierki na mleku 300g (GLUTEN,MLEKO) |- Zacierki na mleku 300g - Zacierki na mleku 150g
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) (SELER) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 120g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Twarozek z rzodkiewka 120g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 60g

- Salata 20g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 120g (ser twarogowy,
rzodkiewka, przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 120g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy,
jogurt (MLEKO))

- Ogorek 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, przyprawy,
jogurt (MLEKO))

- Ogorek 50g

- Satata 10g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serem zoltym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka szkolng (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Sok owocowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem salaty,
serem z6ttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Sok warzywny 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem
safaty, serem zottym (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO,
GLUTEN)

Sok owocowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serem z6itym (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, GLUTEN)

Sok owocowy 200ml

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Migso mielone w sosie pieczarkowym 200g
(m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy, pieczarki

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Migso mielone w sosie pieczarkowym
200g (m. wieprzowej, maka pszenna,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Migso mielone w sosie pieczarkowym 200g
(m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy, pieczarki

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Migso mielone w sosie pieczarkowym 200g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,bulion,
przyprawy, pieczarki (GLUTEN))

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Migso mielone w sosie
pieczarkowym 200g (m. wieprzowej,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 250g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Migso mielone w sosie pieczarkowym
200g (m. wieprzowej, maka pszenna,

Obiad (GLUTEN)) marchew,bulion, przyprawy, pieczarki |(GLUTEN)) - Makaron razowy 150g (GLUTEN, JAJA) maka pszenna, marchew,bulion, marchew,bulion, przyprawy, pieczarki
- Makaron razowy 150g (GLUTEN, JAJA) [(GLUTEN)) - Makaron razowy 150g (GLUTEN, JAJA) - Gotowana marchewka 150g przyprawy, pieczarki (GLUTEN)) (GLUTEN))
- Suréwka z marchewki 150g - Makaron pszenny 150g (GLUTEN, |- Suréwka z marchewki 150g - Makaron razowy 150g (GLUTEN, (- Makaron razowy 150g (GLUTEN,
JAJA) JAJA) JAJA)
- Gotowana marchewka 150g - Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 120g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
Podwieczorek Babka piaskowa Sgi(J%UTEN’ MLEKO, | 51 a piaskowa 80g (GLUTEN, Jablko 200g Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO, Babka piaskowa 80g (GLUTEN, Babka piaskowa 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA) JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Salatka z kaszy jaglanej z soczewica 120g |- Szynka pieczona 80g (m. wieprzowe, |- Satatka z kaszy jaglanej z soczewica 120g - Salatka z kaszy jaglanej z soczewica 120g - Masto 20g (MLEKO) - Safatka z kaszy jaglanej z soczewica 80g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek |skrobia kukurydziana, sol, biatka (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek |(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek - Salatka z kaszy jaglanej z soczewica |(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
zielony, ogorek $§wiezy, soczewica (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |zielony, ogérek $wiezy, soczewica (MLEKO)) |zielony, ogorek swiezy, soczewica (MLEKO)) [120g (kasza jaglana, jogurt, filet groszek zielony, ogorek swiezy,
Kolacja (MLEKO)) wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |- Pomidor 80g - Pomidor 80g drobiowy, groszek zielony, ogorek soczewica (MLEKO))
- Pomidor 80g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. $wiezy, soczewica (MLEKO)) - Pomidor 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - herbata 250ml - Pomidor 80g
JAJA, SELER) - herbata b/c 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml - Pomidor 80g - herbata 250ml
- herbata 250ml
l:::,sclile; Ciasteczka maslane 40 g (GLUTEN) Ciasteczka maslane 40 g (GLUTEN) Owsianka instant 50g (GLUTEN) Ciasteczka maslane 40 g (GLUTEN) Ciasteczka mas$lane 40 g (GLUTEN) | Ciasteczka maslane 40 g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2272 kcal; B: 91,72 g; T: 74,04 g, w tym Tt. nasycone: 37,25 g; W: 308,26 g, w tym cukry 315,16 g; Blonnik: 25,62 g, S61:6,78 g;




JADLOSPIS 13.06.2024 — Czwartek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7ZPO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO, |- Platki owsiane na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym 300g (- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Ptlatki owsiane na mleku 300g - Platki owsiane na mleku 150g
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia

kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 50g

- Safata 10g

- herbata 250ml

1I $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plasterkami ogorka
kiszonego (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

S02)
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, szynka wisniowa (20g), 3
plasterkami ogorka kiszonego
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Banan 200g

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,

szynka wisniowgq (20g), 3 plasterkami ogorka

kiszonego (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka wisniowg (20g), 3
plasterkami ogorka kiszonego
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynkga wisniowa (20g), 3 plasterkami
ogorka kiszonego (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, S02)
Jabtko 200g

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g ((wywar

rosotowy, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, ciecierzyca, maka, §mietana,

przyprawy (SELER, GLUTEN, MLEKO))

(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN,

- Zupa warzywna z ciecierzycg 400g ((wywar
rosotowy, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, ciecierzyca, maka, §mietana,
przyprawy (SELER, GLUTEN, MLEKO))
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g
((wywar rosotowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki,
ciecierzyca, maka, $mietana,
przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

-- Zupa warzywna z ciecierzycg 250g
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka,
$mietana, przyprawy (SELER,
GLUTEN, MLEKO))
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Pierogi ruskie 200g (GLUTEN, JAJA,

Obiad - Okrasa 50g JAJA, MLEKO) - Okrasa 50g - Gotowana cukinia 150g - Pierogi ruskie 300g (GLUTEN, MLEKO)
- Suréwka z czerwonej kapusty150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z czerwonej kapusty150g JAJA, MLEKO) - Okrasa 30g
- Okrasa 50g - Suréwka z czerwonej kapusty120g
- Suréwka z czerwonej kapusty150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
Muffina owocowa 60g (GLUTEN, MLEKO,| Muffina owocowa 60g (GLUTEN, Jogurt naturalny 150g (MLEKO), Pieczywo | Muffina owocowa 60g (GLUTEN, MLEKO, Muffina owocowa 60g (GLUTEN, Muffina owocowa 60g (GLUTEN,
Podwieczorek JAJA) MLEKO, JAJA) chrupkie 2 szt. (GLUTEN) JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia (- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe, |- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia |- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, |skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  [wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |[rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |wgdzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6ity 40g (mleko, subst. kons. - lizozym

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

JAJA, SELER)
- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym

SELER)
- Ser z6tty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z

hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

(z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Pomidor 80g (z jaj) (MLEKO, JAJA)) jaj) (MLEKO, JAJA)) JAJA, SELER) - Ser zolty 40g (mleko, subst. kons. -
- Papryka 80 g - Papryka 80 g - Pomidor 80 g - Ser zotty 40g (mleko, subst. kons. - |lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- herbata 250ml lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Papryka 60 g
- Papryka 80 g
- herbata 250ml
- herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Posilek nocny Krakersy 90g (GLUTEN) Krakersy 90g (GLUTEN) Owsianka instant 50g (GLUTEN) Krakersy 90g (GLUTEN) Krakersy 90g (GLUTEN) Krakersy 90g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2218 keal; B: 76,89 g; T: 68,33 g, w tym T1. nasycone: 29,13 g; W: 327,17 g, w tym cukry 129,33 g; Blonnik: 23,72 g, Sél: 6,22 g;




JADLOSPIS 14.06.2024 -

Pigtek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7P0O

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek 60g

- Safata 20g

- jogurt naturalny 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (ML8KO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza jeczmienna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 60g

- Satata 20g

- herbata b/c 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

- Ogorek 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Platki kukurydziane na mleku 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek 50g

- Satata 10g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
serem zOttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Banan 200g

Butka graham z mastem (5g),lisciem sataty,
serem zOttym (20g), 3 plasterkami papryki
(MLEKO, GLUTEN)

Gruszka 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, serem zoitym (20g), 3
plasterkami papryki (MLEKO,
GLUTEN)

Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
serem z6itym (20g), 3 plasterkami
papryki (MLEKO, GLUTEN)
Gruszka 200g

- Kapus$niak 400g (wywar warzywny, kapusta
kwaszona, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Filet z mintaja panierowany w butce 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, m. drobiowe, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (SELER))

- Filet z miruny gotowany 140g
(f.miruny, przyprawy (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

-- Kapusniak 400g (wywar warzywny, kapusta
kwaszona, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Filet z mintaja panierowany w butce 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

(wywar wieprzowy, ziemniaki, m. drobiowe,
marchew, seler, pietruszka, przyprawy
(SELER))

- Filet z miruny gotowany 140g (f.miruny,
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym 400g

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, przyprawy
(SELER))

- Filet z mintaja panierowany w bulce
140g (f.miruny, jaja, butka tarta, m.
pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,

- Kapusniak 250g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELERY))
- Filet z mintaja panierowany w butce
140g (f.miruny, jaja, butka tarta, m.
pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

Obiad - Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 100g
- Suréwka z kiszonych ogérkow 150g - Gotowana cukinia 150g - Surdéwka z kiszonych ogorkow 150g - Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki 200g - Suréwka z kiszonych ogorkow 120g
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
Podwieczorek Pizzerinka 80g (GLUTEN) Galaretka owocowa 200ml Pizzerinka 80g (GLUTEN) Pizzerinka 80g (GLUTEN) Pizzerinka 80g (GLUTEN) Pizzerinka 80g (GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. |- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo Zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m.zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Twarozek z ziotami 120g (ser twarogowy, |- Szynka gotowana extra 80g (m. - Twarozek z ziotami 120g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 120g (ser twarogowy, - Masto 20g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Twarozek z ziotami 120g (ser przyprawy, jogurt (MLEKO))
- Pomidor 80g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Pomidor 80g - Pomidor 80g tWarogowy, przyprawy, jogurt - Pomidor 60g
Kolacja (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (MLEKO))
GLUTEN), hydrolizat biatka, - Pomidor 80g
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, |- herbata b/c 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - herbata 250ml - herbata 250ml
- Pomidor 80g
- herbata 250ml
]:::)S::le; Owsianka instant 50g (GLUTEN) Owsianka instant 50g (GLUTEN) Owsianka instant 50g (GLUTEN) Owsianka instant 50g (GLUTEN) Owsianka instant 50g (GLUTEN) Owsianka instant 50g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2369 keal; B: 120,42 g; T: 92,50 g, w tym T%. nasycone: 36,59 g; W: 266,25 g, w tym cukry 126,05 g; Blonnik: 15,52 g, S6l: 7,47 g;




JADLOSPIS 15.06.2024 — Sobota

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA PO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO, - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze 300g (SELER, - Kasza manna na mleku 300g (MLEKO, - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 150g
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Serek topiony plastry 40g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 80g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego,
sol, przyprawy (SELER), m. grochowa,
b. grochowe, subst. Konserwujaca —
azotyn sodu (MLEKO, SOJA,
GORCZYCA

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Serek topiony plastry 40g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 60g

- Salata 20g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Serek topiony plastry 40g (MLEKO)
- Ogorek kiszony 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Serek topiony plastry 40g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 50g

- Safata 10g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka drobiowa (20g),3
plasterkami rzodkiewki (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

Sok pomidorowy 200ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok pomidorowy 200ml

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), 1 lisciem
salaty, 3 plasterkami rzodkiewki 3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Sok pomidorowy 200ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
szynka drobiowa (20g), 3 plasterkami
rzodkiewki (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

Sok pomidorowy 200ml

- Zupa brokutowa z ryzem 400g (wywar
warzywn, marchew, brokul, pietruszka, seler,
ryz, przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN))

- Zupa pomidorowa z ryzem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, ryz
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
200g (m. z kurczaka, seler, koper,

- Zupa brokutowa z ryzem 400g (wywar
warzywn, marchew, brokut, pietruszka, seler,
ryz, przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN))

- Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda,
m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 200g (m.
z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,
maka pszenna, brokut, fasola,

- Zupa brokutowa z ryzem 400g
(wywar warzywn, marchew, brokut,
pietruszka, seler, ryz, przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
200g (m. z kurczaka, seler, koper,
cebula, przyprawy, maka pszenna,

- Zupa brokutowa z ryzem 250g (wywar
warzywn, marchew, brokut, pietruszka,
seler, ryz, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym
200g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,

Obiad - Kasza jgczmienna 200g cebula, przyprawy, maka pszenna, - Kasza jgczmienna 200g marchewka(SELER,GLUTEN)) brokut, fasola, marchewka(SELER,GLUTEN))
- Suréwka z selera 150g brokut, fasola, - Suréwka z selera 150g - Kasza jgczmienna 200g marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza jgczmienna 100g
marchewka(SELER,GLUTEN)) - Gotowany burak 150g - Kasza jgczmienna 200g - Suréwka z selera 120g
- Kasza jgczmienna 200g - Suréwka z selera 150g
- Gotowany burak 150g - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
Podwieczorek Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Drozdzéwka z jabtkiem 80g Gruszka 200g Drozdzéwka z jabtkiem 80g (GLUTEN, JAJA, Drozdzowka z jabtkiem 80g Drozdzéwka z jabtkiem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. - Masto 20g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka |(m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, |wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka |[wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g  |wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, |biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), 501, biatka (sojowe, wieprzowe), (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN), hydrolizat biatka, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. aromat (Dymu wedzarniczego — GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
Kolacja (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, [((MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)
- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)
- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata b/c 250ml

SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)
- Pomidor 80g

- herbata 250mIBaton zbozowy 1 szt.
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

S02, JAJA, SELER)
- Jajko 1/2 szt. (JAJA)
- Rzodkiewka 50g

- Safata 10g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Baton zbozowy 80g (GLUTEN)

Baton zbozowy 80g (GLUTEN)

Serek homogenizowany naturalny150g (ser
twarogowy, $mietanka, cukier, aromat
(MLEKO)

Baton zbozowy 80g (GLUTEN)

Baton zbozowy 80g (GLUTEN)

Baton zbozowy 80g (GLUTEN)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2357 kcal; B: 97,79 g; T: 91,28 g, w tym T} nasycone: 40,50 g; W: 295,73 g, w tym cukry 164,77 g; Blonnik: 20,55 g, Sol: 9,05 g;




JADLOSPIS 16.05.2024 - Niedziela

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO) - Kluski lane na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER) - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO) - Kluski lane na mleku 300g - Kluski lane na mleku 150g (MLEKO))
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek 80 Pomidor 80g g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

Zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
szynka wisniowa (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02)
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka wisniowa (20g),3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Banan 200g

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plasterkami ogorka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
Jabtko 200g

Butka maslana 60g (GLUTEN), dzem 30g
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
sataty, szynka wisniowa (20g),3
plasterkami ogorka (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plasterkami
ogoérka (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

S02)
Jabtko 200g

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Kotlet mielony 140g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Udko gotowane 140g (udko drobiowe,
seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna, tymianek, przyprawy

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Kotlet mielony 140g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, MLEKO,
GLUTEN)

- Ziemniaki 200g

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko gotowane 140g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna, tymianek,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN,
JAJA, SELER))

- Kotlet mielony 140g (m. drobiowe,
jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy
(JAJA, MLEKO, GLUTEN)

- Roso6t z makaronem 250g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Kotlet mielony 120g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,
MLEKO, GLUTEN)

Obiad - Suréwka z kapusty pekifiskiej 150g (GLUTEN, SELER)) - Suréwka z kapusty pekiniskiej 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Ziemniaki 200g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g |- Surowka z kapusty pekinskiej 120g
- Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 200 ml - Kompot 200 ml
- Kompot 200 ml - Kompot 200 ml
- Kompot b/c 200 ml
Podwieczorek Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Satatka gyros z kurczakiem 80g (jogurt, filet |- Schab kruchy 80g (m. wieprzowe, - Satatka gyros z kurczakiem 80g (jogurt, filet |- Salatka gyros z kurczakiem 80g (jogurt, filet |- Masto 20g (MLEKO) - Safatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt,
drobiowy, ogorek kiszony, papryka, majonez |skrobia kukurydziana, sol, biatka drobiowy, ogorek kiszony, papryka, majonez |drobiowy, ogorek kiszony, papryka, majonez - Satatka gyros z kurczakiem 80g filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka,
(MLEKO)) (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (MLEKO)) (MLEKO)) (jogurt, filet drobiowy, ogorek kiszony, |majonez (MLEKO))
- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia  [wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), |- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia papryka, majonez (MLEKO)) - Schab kruchy 40g (m. wieprzowe,
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. |kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — [(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
Kolacja MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wedzarniczego —- MLEKO, GLUTEN),

przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 60g

- Satata 20g

- herbata b/c 250ml

rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Safata 10g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kaloryczno$c¢ dla diety og6lnej: 2326 kcal; B: 106,87 g; T: 71,71 g, w tym Tt. nasycone: 31,81 g; W: 320,94 g, w tym cukry 139,67 g; Blonnik: 23,51 g, S6l: 6,14 g;




