JADLOSPIS 08.01.2024 — Poniedziatek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko;MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser zolty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- jogurt owocowy 150g (MLEKO) - pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko;MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
s0l, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Phatki zytnie na wywarze warzywnym 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser zolty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

- Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko;MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko;MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
sol, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser z6lty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku 150g (kasza
manna, mleko;MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, sol,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN, SELER))

- Ser z6ity 20g (MLEKO)

- Ogorek 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
papryki
Banan 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem safaty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
papryki
Banan 1 szt.

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami papryki
Jabtko 200g

Kanapka z mastem (5g), liSciem sataty, serkiem
topionym (20g), 4 plasterkami papryki
Banan 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
papryki
Banan 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
papryki
Banan 1 szt.

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makron (SELER,GLUTEN,SOJA MLEKO)
- Kaski kurczaka w sosie z cukinii 140g (m. z
kurczaka, bulion, cukinia, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN))

- Kasza jaglana 200g

- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makron
(SELER,GLUTEN,SOJA MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie z cukinii 140g
(m. z kurczaka, bulion, cukinia,
przyprawy, maka pszenna (GLUTEN))
- Kasza jaglana 200g

- Gotowana marchewka 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g (woda,
m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, makron
(SELER,GLUTEN,SOJA MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie z cukinii 140g (m. z
kurczaka, bulion, cukinia, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN))

- Kasza jaglana 200g

- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g (woda,
m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, makron
(SELER,GLUTEN,SOJA MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie z cukinii 140g (m. z
kurczaka, bulion, cukinia, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN))

- Kasza jaglana 200g

- Gotowana marchewka 1509

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m.drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Kaski kurczaka w sosie z cukinii
140g (m. z kurczaka, bulion, cukinia,
przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN))

- Kasza jaglana 200g

- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 250g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kaski kurczaka w sosie z cukinii 120g
(m. z kurczaka, bulion, cukinia,
przyprawy, maka pszenna (GLUTEN))

- Kasza jaglana 100g

- Suréwka z kiszonych ogorkéw 120g
(MLEKO))

- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
Podwieczorek| Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chalka 8OngE'E‘PL<JCT))EN' JAJA, Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chatka 80%\4(?5_2;)'5’\" JAIA | Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna ( GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 80g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. rolinne
(SOJA), b. pszenny, biatka wieprz.
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka pszenna (
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 20g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny,
maka pszenna ( GLUTEN, JAJA,

- Ogorek 80g SELER)) - Szynka pieczona 40g (topatka wieprz., woda, |- Pomidor 80g blonnik pszenny, maka pszenna ( MLEKO))
Kolacja - Pomidor 80g sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, - Szynka pieczona 40g (fopatka woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA),
JAJA, SELER)) wieprz., woda, sol, s. ryzowa, b. b. pszenny, biatka wieprz.
- Ogorek 80g roslinne (SOJA), b. pszenny, biatka (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
- herbata 250ml - herbata 250ml wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, SELER))
JAJA, SELER)) - Ogorek 60g
- Ogorek 80g
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Posiltek Mus owocowy 90g (przecier jablkowy, M?s OIZV OCkO Wy 9gg (przecnerjab%kov&_/y, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mtu S OI:V ocko vy 9gg (przec1er]ab}kov‘.1y, Mtus OI:V ocko Wy 9gg (przemerjablko“_/y,
nocny truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) ruskaw ow;;br;:éﬂﬂg\)/vy, z czame truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) | truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) ruskaw OWf)}Jrf:?;ﬁ‘)Ny’ z Czamey ruskaw Owﬁbrjgfglz\)'vy’ z czamey

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2288 kcal; B: 110,79g; T: 92,48 g, w tym Tt. nasycone: 39,28 g; W: 258,56 g, w tym cukry 146,76 g; Btonnik: 10,33 g, Sol: 8,48 g;




JADLOSPIS 09.01.2024 — Wtorek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Rzodkiewka 60g

- Salata 20g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO)).

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata b/c 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Phatki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO))

- Rzodkiewka 60g

- Satata 20g

- herbata 250ml

- Phatki orkiszowe na mleku 150g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 70g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO))

- Rzodkiewka 40g

- Safata 20g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowana extra (20g), 3 plasterkami
ogorka
Sok pomidorowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami ogorka
Sok pomidorowy 200 ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem safaty,
szynka gotowang extra (20g), 3 plasterkami
ogorka
Sok pomidorowy 200 ml

Kanapka z mastem (5g), lisciem sataty, szynka
gotowang extra (20g), 3 plasterkami ogorka
Sok pomidorowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami ogorka
Sok pomidorowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), li§ciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 3
plasterkami ogorka
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

- Zupa buraczana z ziemniakami 4009
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- Kotlet mielony 140g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, butka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,
JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 1509

- Kompot 200ml

- Zupa buraczana z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Pulpety w sosie pomidorowym 1409
(migso wieprzowe, kasza manna,
bulion, jaja, przyprawy, marchew,
koncentrat pomidorowy, (GLUTEN,
SELER)

- Ziemniaki 200g

- Gotowany kalafior 150g

- Kompot 200ml

- Zupa buraczana z ziemniakami 4009
(wywar drobiowy,buraki, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Kotlet mielony 140g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, bulka tarta, maka pszenna, natka
pietruszki, przyprawy GLUTEN, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g

- Kompot b/c 200ml

- Zupa buraczana z ziemniakami 400g (wywar
drobiowy,buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO)

- Kotlet mielony 140g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, bulka tarta, maka pszenna, natka
pietruszki, przyprawy GLUTEN, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Gotowany kalafior 150g

- Kompot 200ml

- Zupa buraczana z ziemniakami 4009
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kotlet mielony 140g (migso
wieprzowe, cebula, jajko, butka tarta,
maka pszenna, natka pietruszki,
przyprawy GLUTEN, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g

- Kompot 200ml

- Zupa buraczana z ziemniakami 2509
(wywar drobiowy,buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Kotlet mielony 120g (mig¢so wieprzowe,
cebula, jajko, butka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,
JAJA)

- Ziemniaki 100g

- Suréwka z czerwonej kapusty 120g

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka
mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO)

Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat,
pektyny (MLEKO)

Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka
mleka, truskawki, aromat, pektyny (MLEKO)

Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat,
pektyny (MLEKO)

Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser z6tty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka wisniowa 40g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. rodlinne (SOJA), b.

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (topatka
wieprz., woda, sél, s. ryzowa, b.
roslinne (SOJA), b. pszenny, biatka
wieprz. (GORCZYCA, MLEKO,

-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser z6tty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka wisniowa 40g (topatka wieprz., woda,
sol, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA), b. pszenny,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser z0lty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z
jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka wisniowa 40g (topatka wieprz., woda,
sol, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA), b. pszenny,

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser 26ty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka wisniowa 40g (fopatka

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Ser zolty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka wisniowa 40g (topatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA),

Kolacja | o iy, biatka wieprz, (GORCZYCA, JAJA, SELER)) biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, |wieprz., woda, s6l, s. ryzowa, b. b. pszenny, biatka wieprz.
MLEKO, JAJA, SELER)) - Pomidor 80g JAJA, SELER)) SELER)) ro$linne (SOJA), b. pszenny, biatka  [(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
- Pomidor 80g - Pomidor 80g - Pomidor 80g wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, SELER))
JAJA, SELER)) - Pomidor 60g
- Pomidor 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Posilek Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, JAJA, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, JAJA, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, JAJA, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
nocny MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO) MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety og6lnej: 2202 kcal; B: 104,59 g; T: 82,62 g, w tym T*. nasycone: 38,05 g; W: 266,51 g, w tym cukry 141,40 g; Btonnik: 15,81 g, Sol: 3,17 g;




JADLOSPIS 10.01.2024 -

Sroda

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Ryz bialy na mleku 300g (ryz, mleko)
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Ryz biaty na mleku 300g (ryz, mleko)
(MLEKO)- Pieczywo pszenne 100g
(m. pszenna (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz brazowy na wywarze warzywnym 300g
(SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Ryz biaty na mleku 300g (ryz, mleko)
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz biaty na mleku 3009 (ryz,
mleko) (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Ryz biaty na mleku 150g (ryz, mleko)
(MLEKO

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1/2 szt.

- Papryka 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 4 plasterkami ogorka
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolng (20g), 4 plasterkami
ogorka
Mandarynka 1 szt.

Butka graham z mastem (5g), lisciem safaty,
szynka szkolng (20g), 4 plasterkami ogorka
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty, szynka
szkolng (20g), 4 plasterkami ogorka
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 4 plasterkami
ogorka
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolna (20g), 4 plasterkami
ogorka
Mandarynka 1 szt.

Obiad

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

-Kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych
1409 (m.drobiowe, maka pszenna, butka tarta,
ptatki kukurydzine, mleko, jaja, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka colestaw 150g (k.czerwona,
marchew, olej)

- Kompot 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Filet drobiowy w sosie jasnym 1409
(m.drobiowe, m. pszenna, marchew,
seler, pietruszka przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Bukiet gotowanych warzyw
(marchew, pietruszka, seler) 150g
(SELER)

- Kompot 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-

wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,

maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

-Kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych
1409 (m.drobiowe, maka pszenna, butka tarta,
ptatki kukurydzine, mleko, jaja, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Surowka colestaw 150g (k.czerwona,
marchew, olej)

- Kompot b/c 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza,
maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

-Kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych
1409 (m.drobiowe, maka pszenna, butka tarta,
ptatki kukurydzine, mleko, jaja, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Bukiet gotowanych warzyw (marchew,
pietruszka, seler) 150g (SELER)

- Kompot 200ml

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

-Kotlet drobiowy w ptatkach
kukurydzianych 140g (m.drobiowe,
maka pszenna, butka tarta, ptatki
kukurydzine, mleko, jaja, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Suréwka colestaw 150g (k.czerwona,
marchew, olej)

- Kompot 200ml

- Krupnik jaglany 250g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN))
-Kotlet drobiowy w ptatkach
kukurydzianych 100g (m.drobiowe, maka
pszenna, bulka tarta, ptatki kukurydzine,
mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Surowka colestaw 120g (k.czerwona,
marchew, olej)

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Sok owocowy 200 ml

Sok owocowy 200 ml

Sok warzywny 200 ml

Sok owocowy 200 ml

Sok owocowy 200 ml

Sok owocowy 200 ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Safatka warzywna 80g (ziemniaki, marchew,

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe,
s6l, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN, SELER))

-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Safatka warzywna 80g (ziemniaki, marchew,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Satatka warzywna 80g (ziemniaki, marchew,

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (m.
wieprzowe, sol, b. pszenny
bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
sol, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN, SELER))

Kolacja pietruszka, ogérek kiszony, groszek zielony, (- Satatka warzywna 80g (ziemniaki, pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony,  |pietruszka, ogérek kiszony, groszek zielony, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, - Satatka warzywna 60g (ziemniaki,
jogurt (SELER, MLEKO)) marchew, pietruszka, ogorek kiszony, |jogurt (SELER, MLEKO)) jogurt (SELER, MLEKO)) GLUTEN, SELER)) marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER, - Satatka warzywna 80g (ziemniaki, groszek zielony, jogurt (SELER,
MLEKO)) marchew, pietruszka, ogorek kiszony, |MLEKO))
groszek zielony, jogurt (SELER,
MLEKO))
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml
Posiltek Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, | Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA,
nocny MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO) MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2172 kcal; B: 98,85 g; T: 79,81 g, w tym Tt. nasycone: 33,90 g; W: 271,93 g, w tym cukry 117,04 g; Btonnik: 28,83 g, Sol: 7,72 g;




JADLOSPIS 11.01.2024 - Czwartek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Kiluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. ro§linne (SOJA), b.
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, SELER))

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)- Pieczywo
pszenne 100g (m. pszenna, GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (topatka
wieprz., woda, sél, s. ryzowa, b.
ro$linne (SOJA), b. pszenny, biatka
wieprz. (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, SELER))

-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na wywarze jarzynowym 300g
(GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (fopatka wieprz., woda,
s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny,
biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, SELER))

- Ogorek kiszony 80g

- herbata b/c 250ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (fopatka wieprz., woda,
s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny,
biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

SELER))
-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (topatka
wieprz., woda, sOl, s. ryzowa, b.
ro$linne (SOJA), b. pszenny, biatka
wieprz. (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, SELER))

- Ogorek kiszony 80g

- herbata 250ml

- Kiluski lane na mleku 250g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (topatka wieprz.,
woda, sdl, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA),
b. pszenny, biatka wieprz.
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
SELER))

- Ogorek kiszony 609

- herbata 250ml

IT $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
z6ttym serem (20g), 4 plastrami papryki
Jabiko 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
z6ttym serem (20g), 4 plastrami papryki
Jabtko 1 szt.

Butka graham z mastem (5g), liSciem safaty,
z6ttym serem (20g), 4 plastrami papryki
Jabtko 1 szt.

Kanapka z mastem (5g), liSciem sataty, zoitym

serem (20g), 4 plastrami papryki
Jablko 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
z6ltym serem (20g), 4 plastrami
papryki
Jablko 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
z6ttym serem (20g), 4 plastrami papryki
Jabtko 1 szt.

Obiad

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN, JAJA)
- Okrasa 509

- Suréwka z tartej marchewki 1509

- Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng
400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, kasza,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN,
JAJA)

- Gotowany brokut 1509

- Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN, JAJA)
- Okrasa 509

- Suréwka z tartej marchewki 1509

- Kompot b/c 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng 400g

(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,

pietruszka, seler, kasza, koperek, maka pszenna,

przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN, JAJA)

- Gotowany brokut 1509

- Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng
400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, kasza,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN,
JAJA)

- Okrasa 509

- Suréwka z tartej marchewki 1509

- Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienng
400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, kasza,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Pierogi z migsem 200g (GLUTEN,
JAJA)

- Okrasa 30g

- Suréwka z tartej marchewki 120g

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Rogal maslany 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA)

Rogal maslany 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Rogal maslany 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA)

Rogal maslany 80g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA)

Rogal maslany 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Rogal maslany 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,

-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,

Kolacja GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- Ser z0tty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ser z0lty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |- Ser zotty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z |przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SO2, JAJA, SELER)
(z jaj) (MLEKO, JAJA)) SELER) (z jaj) (MLEKO, JAJA)) jaj) (MLEKO, JAJA)) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ser z0lty 20g (mleko, subst. kons. -
- Papryka 80 g - Pomidor 80g - Papryka 80 g -Pomidor 80g SELER) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. - |- Papryka 60 g
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Papryka 80 g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
I:](:)s(::]e;( Owsianka instant 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Owsianka instant 150g (MLEKO) Owsianka instant 150g (MLEKO) Owsianka instant 150g (MLEKO) Owsianka instant 150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2268 kcal; B: 85,93 g; T: 98.89 g, w tym Tt. nasycone: 36,42 g; W: 263,91 g, w tym cukry 141,30 g; Btonnik: 15,26 g, Sol: 3,40 g;




JADLOSPIS 12.01.2024 - Pigtek

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA ZPO DIETADLADZIECI 4-18 DIETADLADZIECI 1-3
- Kakao na mleku (MLEKO) - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki na wywarze jarzynowym 300g - Kakao na mleku (MLEKO) - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, |- Zacierki na mleku 150g (MLEKO,
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.  (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. GLUTEN) GLUTEN)
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
- Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 20g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Ser topiony 40g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Ser topiony 40g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Dzem 40g - Ser biaty 40g (MLEKO) - Ser topiony 40g (MLEKO) - Dzem 40g - Masto 20g (MLEKO) - Ser topiony 20g (MLEKO)
$niadanie | Gruszka 80g - Dzem 40g - Dzem 40g - Gruszka 80g - Ser topiony 40g (MLEKO) - Dzem 40g
- Gruszka 80g - Gruszka 80g - Dzem 40g - Gruszka 80g
- jogurt naturalny 150g (MLEKO) — pacjenci - Gruszka 80g
bez dodatkow
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
pasztetem pieczonym (20g), 4 plasterkami

ogorka
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
pasztetem pieczonym (20g),4
plasterkami ogorka
Sok owocowy 200 ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
pasztetem pieczonym (20g), 2 plasterkami
papryki
Sok warzywny 200 ml

Kanapka z mastem (5g), lisciem sataty,
pasztetem pieczonym (20g), 2 plasterkami

papryki
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
pasztetem pieczonym (20g), 2
plasterkami papryki
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
pasztetem pieczonym (20g), 2 plasterkami
papryki
Sok owocowy 200 ml

Obiad

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Kotlet rybny w panierce 140g (f.mintaja,
jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z selera 150g

- Kompot 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Filet z Mintaja w lekkim sosie z
pietruszka 140g (filet Mintaja, na¢
pietruszki, bulion, (RYBA, GLUTEN))
- Ziemniaki 200g

- Gotowany bukiet warzyw 150g

- Kompot 200ml

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Kotlet rybny w panierce 140g (f.mintaja, jaja,
bulka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z selera 1509

- Kompot b/c 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,

marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,

natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kotlet rybny w panierce 140g (f.mintaja, jaja,
bulka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA,

GLUTEN, JAJA, MLEKO))
- Ziemniaki 200g
- Gotowany bukiet warzyw 150g

- Kompot 200ml

- Zupa fasolowa 400g (wywar
drobiowo - warzywny, fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Kotlet rybny w panierce 140g
(f.mintaja, jaja, bulka tarta, m.
pszenna, przyprawy (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z selera 1509

- Kompot 200ml

- Zupa fasolowa 250g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Kotlet rybny w panierce 120g (f.mintaja,
jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 100g

- Suréwka z selera 120g

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, sl (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s61 (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s61 (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, $mietanka,

s6l (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, sol (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
$mietanka, s (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

Zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g (jaja,

majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO))

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 80g (fopatka
wieprz., woda, sél, s. ryzowa, b.
roslinne (SOJA), b. pszenny, biatka

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g
(jaja, majonez light, jogurt, szczypior

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 70g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKOY))

Kolacja - Pomidor 80 g wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, - Pomidor 80 g - Pomidor 80 g (JAJA, MLEKO)) - Pomidor 80 g
JAJA, SELER)) - Pomidor 80 g
- Pomidor 80 g
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek Ciasteczka dietetyczne 40g Ciasteczka dietetyczne 409 Ciasteczka dietetyczne 40g Ciasteczka dietetyczne 40g Ciasteczka dietetyczne 40g Ciasteczka dietetyczne 40g
nocny (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$é dla diety ogdlnej: 2019 kcal; B: 77 g; T: 75,9 g, w tym T1. nasycone: 26,63 g; W: 272,77 g, w tym cukry 154,3 g; Btonnik: 29,88 g, Sol: 4,84 g;
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Sniadanie

- Platki jeczmienne na mleku 300g (Platki
jeczmienne, mleko (MLEKO, GLUTEN))
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 80g (szynka wieprzowa,
woda, sol, b. sojowe, skrobia (kukurydziana),
b. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(Ptatki jeczmienne, mleko (MLEKO,
GLUTEN))

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 80g (szynka wieprzowa,
woda, sol, b. sojowe, skrobia
(kukurydziana), b. wieprzowe
kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
MLEKO, JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza jgczmienna na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 80g (szynka wieprzowa, woda,
s0l, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), b.
wieprzowe kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

- Platki jeczmienne na mleku 300g (Platki
jeczmienne, mleko (MLEKO, GLUTEN))
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 80g (szynka wieprzowa, woda,
s0l, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), b.
wieprzowe kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki jeczmienne na mleku 3009
(Ptatki jgczmienne, mleko (MLEKO,
GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 80g (szynka
wieprzowa, woda, sol, b. sojowe,
skrobia (kukurydziana), b. wieprzowe
kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
MLEKO, JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki jeczmienne na mleku 1509 (Platki
jeczmienne, mleko (MLEKO,
GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (szynka wieprzowa,
woda, sol, b. sojowe, skrobia
(kukurydziana), b. wieprzowe
kolagenowe, aromat, subst. konserwujaca
—azotyn sodu (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, MLEKO, JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami
ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Kanapka z mastem (5g), liciem safaty, szynka
wisniowa (20g), 3 plastrami ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowg (20g), 3 plastrami
ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami
ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Obiad

- Barszcz bialy z ziemniakami 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN))

- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 140g
(m. wieprzowe, m. pszenna, marchew, bulion,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Kasza pgczak 200g

- Suréwka z pora, selera i jabtka 150g

- Kompot 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
140g (m. wieprzowe, m. pszenna,
marchew, bulion, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Gotowana fasola 1509

- Kompot 200ml

- Barszcz bialy z ziemniakami 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN))

- Gulasz wieprzowy w sosie wasnym 140g (m.
wieprzowe, m. pszenna, marchew, bulion,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Kasza pegczak 200g

- Suréwka z pora, selera i jabtka 1509

- Kompot b/c 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 140g (m.
wieprzowe, m. pszenna, marchew, bulion,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Gotowana fasola 150g

- Kompot 200ml

- Barszcz bialy z ziemniakami 400g
(wywar drob., ziemniaki, barszcz,
ziemniaki, przyprawy (GLUTEN))

- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
140g (m. wieprzowe, m. pszenna,
marchew, bulion, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kasza pgczak 200g

- Suréwka z pora, selera i jabtka 1509

- Kompot 200ml

- Barszcz bialy z ziemniakami 2509
(wywar drob., ziemniaki, barszcz,
ziemniaki, przyprawy (GLUTEN))

- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
140g (m. wieprzowe, m. pszenna,
marchew, bulion, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Kasza pgczak 100g

- Surdéwka z pora, selera i jabtka 120g

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany waniliowy 1509 (ser
twarogowy, $mietanka, cukier, aromat
(MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy
1509 (ser twarogowy, $mietanka,
cukier, aromat (MLEKO)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy 1509 (ser
twarogowy, $mietanka, cukier, aromat
(MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy
150g (ser twarogowy, $mietanka,
cukier, aromat (MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(ser twarogowy, $mietanka, cukier,
aromat (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Ser biaty 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,

Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- Rzodkiewka 80 g SELER) - Rzodkiewka 80 g - Pomidor 80g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, S02, JAJA, SELER)
- Pomidor 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Rzodkiewka 80 g
SELER)
- Rzodkiewka 80 g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
: . L Mus owocowy 90g (przecier jablkowy, . L Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy,| Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy,
Posilek Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, . Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, . .
" . truskawkowy, bananowy, z czarnej . . . . truskawkowy, bananowy, z czarnej truskawkowy, bananowy, z czarnej
nocny truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) porzeczki) truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) | truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) porzeczki) porzeczki)

Kalorycznosé dla diety ogolnej: 2172 keal; B: 99,7 g; T: 70,3 g, w tym Tt. nasycone: 31,09 g; W: 281,84 g, w tym cukry 154,93 g; Blonnik: 18,36 g, Sol: 4,21 g;
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- Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki jaglane,
mleko (MLEKO, GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy

- Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki
jaglane, mleko (MLEKO, GLUTEN))
- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 80g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego,

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 3009
(GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy

- Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki jaglane,
mleko (MLEKO, GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.

- Platki jaglane na mleku 300g (Ptatki
jaglane, mleko (MLEKO, GLUTEN))
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, M. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego,

- Platki jaglane na mleku 150g (Ptatki
jaglane, mleko (MLEKO, GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.

Lo . (SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst. |sél, przyprawy (SELER), m. grochowa, [(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Sniadanie Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, b. grochowe, subst. Konserwujaca — Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA, (sol, przyprawy (SELER), m. grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
SOJA, GORCZYCA) azotyn sodu (MLEKO, SOJA, SOJA, GORCZYCA) GORCZYCA) grochowa, b. grochowe, subst. sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA)
- Jajo 1 szt. GORCZYCA) - Jajo 1 szt. - Jajo 1 szt. Konserwujaca — azotyn sodu - Jajo Y5 szt.
- Ogorek kiszony 80g - Pomidor 80g - Ogorek kiszony 80g - Ogorek kiszony 80g (MLEKO, SOJA, GORCZYCA) - Ogorek kiszony 80g
- Jajo 1 szt.
- Ogorek kiszony 80g
- herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250m|
Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty, Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty, | Butka graham z mastem (5g), liSciem safaty, - . Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,| Kajzerka z mastem (5g), liSciem salaty,
I $niadanie serkiem topionym (20g), 4 plasterkami serkiem topionym (20g), 4 plasterkami serkiem topionym (20g), 4 plasterkami Kapoa;’iléi;n??;égl Elsgl)a’lsltl::lizﬁisfziztdylzizslsll((liem serkiem topionym (20g), 4 plasterkami | serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki rzodkiewki rzodkiewki J’abiko 1 szt rzodkiewki rzodkiewki
Jabtko 1 szt. Jablko 1 szt. Jablko 1 szt. : Jablko 1 szt. Jabtko 1 szt.
- Ros6t z kluskami lanymi 400g (wywar - Ros6t z kluskami lanymi 400g (wywar |- Rosot z kluskami lanymi 400g (wywar - Rosét z kluskami lanymi 400g (wywar - Rosét z kluskami lanymi 400g - Rosét z kluskami lanymi 2509 (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, |drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, |drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, (wywar drobiowy, kluski, marchew,  [drobiowy, kluski, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER)) |seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER)) |pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) JAJA, SELER)) - Udko opiekane 140g (udko drobiowe, seler, |- Udko w sosie tymiankowym 140g (udko (GLUTEN, JAJA, SELER)) SELER))
- Udko opiekane 140g (udko drobiowe, seler, (- Udko w sosie tymiankowym 140g pietruszka, marchew, maka pszenna, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka - Udko w sosie tymiankowym 1409 - Udko w sosie tymiankowym 1209 (udko
Obiad pietruszka, marchew, maka pszenna, (udko drobiowe, seler, pietruszka, przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, tymianek, przyprawy (GLUTEN, (udko drobiowe, seler, pietruszka, drobiowe, seler, pietruszka, marchew,

przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty kiszonej 150g

- Kompot 200ml

marchew, maka pszenna, tymianek,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Marchew z groszkiem 1509

- Kompot 200ml

- Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty kiszonej 1509

- Kompot b/c 200ml

SELER))
- Ziemniaki 200g
-Marchew gotowana 150g

- Kompot 200ml

marchew, maka pszenna, tymianek,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kapusty kiszonej 1509

- Kompot 200ml

maka pszenna, tymianek, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Ziemniaki 100g

- Suréwka z kapusty kiszonej 120g

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Serek homog. waniliowuy 150g (MLEKO),

Serek homog. waniliowuy 150g
(MLEKO),

Serek homog. naturalny 150g (MLEKO),

Serek homog. waniliowuy 150g (MLEKO),

Serek homog. waniliowuy 150g
(MLEKO),

Serek homog. waniliowuy 150g
(MLEKO),

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka brokutowa z kaszg i papryka 100g
(brokut, kasza jaglana, papryka swieza, jogurt
naturalny, majonez light, przyprawy

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka brokutowa z kaszg i papryka
100g (brokut, kasza jaglana, papryka
§wieza, jogurt naturalny, majonez light,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka brokutowa z kaszg i papryka 100g
(brokut, kasza jaglana, papryka swieza, jogurt
naturalny, majonez light, przyprawy

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka brokutowa z kaszg i papryka 100g
(brokut, kasza jaglana, papryka swieza, jogurt
naturalny, majonez light, przyprawy (MLEKO,

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Satatka brokutowa z kasza i papryka
100g (brokut, kasza jaglana, papryka

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Satatka brokutowa z kasza i papryka 70g
(brokut, kasza jaglana, papryka $wieza,
jogurt naturalny, majonez light,

Kolacja (MLEKO, JAJA, GLUTEN)) przyprawy (MLEKO, JAJA, (MLEKO, JAJA, GLUTEN)) JAJA, GLUTEN)) $wieza, jogurt naturalny, majonez przyprawy (MLEKO, JAJA, GLUTEN))
- Pomidor 80g GLUTEN)) - Pomidor 80g - Pomidor 80g light, przyprawy (MLEKO, JAJA, - Pomidor 80g
- Pomidor 80g GLUTEN))
- Pomidor 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
I:](:)s(::]e; Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) | Tieczywo ch;ug: ﬂ‘l'_“gégg) (GLUTEN, Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

Kaloryczno$é dla diety ogolnej: 2229 keal; B: 92,7 g; T: 74,04 g, w tym Tt. nasycone:32,98 g; W: 304,65 g, w tym cukry: 199,66 g; Blonnik: 19,49 g, Sol: 6,8 g;




