JADLOSPIS 15.01.2024 - Poniedziatek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7ZPO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Ptatki kukurydziene mleku 300g - Platki kukurydziane mleku 300g - Ptatki owsiane na wywarze300g (SELER) - Ptatki kukurydziane mleku 300g (MLEKO)) |- Platki kukurydziene mleku 300g - Platki kukurydziane na mleku 150g
(MLEKO)) (MLEKO)) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO)) (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Pomidor 80g

- jogurt owocowy 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt

(MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowana extra (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Sok marchewkowy 200 ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Sok marchewkowy 200 ml

Kanapka z mastem (5g), lisciem salaty, szynka
gotowang extra (20g), 4 plasterkami rzodkiewki
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Sok marchewkowy 200 ml

- Zupa ziemniaczana z miesem drobiowym
400g (wywar drobiowy, ziemniaki, marchew,
mieso drobiowe, natka pietruszki, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie chrzanowym
140g (m. wieprzowe, maka pszenna, bulion,
chrzan (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Ziemniaki 200g

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, migso drobiowe,
natka pietruszki, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie
marchewkowym 140g (m. wieprzowe,
maka pszenna, bulion, marchewka

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar drobiowy, ziemniaki, marchew,
migso drobiowe, natka pietruszki, maka
pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie chrzanowym
140g (m. wieprzowe, maka pszenna, bulion,
chrzan (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Ziemniaki 200g

- Zupa ziemniaczana z mi¢gsem drobiowym 400g
(wywar drobiowy, ziemniaki, marchew, migso
drobiowe, natka pietruszki, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie marchewkowym
140g (m. wieprzowe, maka pszenna, bulion,
marchewka (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Ziemniaki 200g

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, migso drobiowe,
natka pietruszki, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie
chrzanowym 140g (m. wieprzowe,
maka pszenna, bulion, chrzan

- Zupa ziemniaczana z migsem
drobiowym 250g (wywar drobiowy,
ziemniaki, marchew, migso drobiowe,
natka pietruszki, maka pszenna,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie chrzanowym
120g (m. wieprzowe, maka pszenna,
bulion, chrzan (GLUTEN, JAJA,

Obiad - Suréwka z czerwonej kapusty150g (kapusta [(GLUTEN, JAJA, MLEKO) - Suréwka z czerwonej kapusty150g (kapusta |- Fasola gotowana 150g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO)
czerwona, marchew, olej, przyprawy) - Ziemniaki 200g czerwona, marchew, olej, przyprawy) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Fasola gotowana 150g - Suréwka z czerwonej kapusty150g |- Surowka z czerwonej kapusty120g
(kapusta czerwona, marchew, olej, (kapusta czerwona, marchew, olej,
przyprawy) przyprawy)
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, §mietanka, | Serek wiejski 200g (twarog ziarnisty, Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty,
Podwieczorek $mietanka, s6l (MLEKO) $mietanka, s6l (MLEKO) $mietanka, sl (MLEKO) s61 (MLEKO) $mietanka, s6l (MLEKO) $mietanka, sol (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna,
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 20g (MLEKO)
- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia |- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe, |- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia |- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, |skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — [(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), | GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej  |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu  |wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |we¢dzarniczego — MLEKO, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
Kolacja - Ser zolty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |JAJA, SELER) - Ser zotty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |- Pomidor 80g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, JAJA, SELER)
(z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Pomidor 80g (z jaj) (MLEKO, JAJA)) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. -
- Ogorek kiszony 80 g - Ogorek kiszony 80 g SELER) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - |- Ogorek kiszony 60 g
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- herbata 250ml - Ogorek kiszony 80 g
- herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek Ciastka dietetyczne 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka dietetyczne 40g (GLUTEN, Ciastka dietetyczne 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka dietetyczne 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka dietetyczne 40g (GLUTEN, Ciastka dietetyczne 40g (GLUTEN,
nocny MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO) MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2255 keal; B: 97,36 g; T: 87,75 g, w tym Tt. nasycone: 43,55 g; W: 276,48 g, w tym cukry 109,95 g; Blonnik: 19,85 g, Sol: 5,43 g;




JADLOSPIS 16.01.2024 — Wtorek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) - Ptatki orkiszowe na mleku 300g - Phatki orkiszowe na wywarze jarzynowym - Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN) - Phatki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na mleku 150g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO, GLUTEN) 300g (GLUTEN, SELER) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko Y5 szt.

- Papryka 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami ogorka
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Sok owocowy 200 ml

Butka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami ogorka
Sok owocowy 200 ml

Kanapka z mastem (5g), liSciem salaty, serkiem
topionym (20g), 4 plasterkami ogorka
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Sok owocowy 200 ml

- Barszcz ukrainsaki z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- Potrawka z czerwona fasola w sosie
pomidorowym z papryka 150g (fasola,
papryka, koncentrat pomidorowy, oliwa,

- Zupa grysikowa 400g (wywar
warzywny, marchew, kasza manna,
natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- Pulpet w sosie pomidorowym 150g
(m.drobiowe, przyprawy, koncentrat
pomidorowy, maka (GLUTEN, SOJA)

- Barszcz ukrainsaki z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- Potrawka z czerwona fasola w sosie
pomidorowym z papryka 150g (fasola,
papryka, koncentrat pomidorowy, oliwa,

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Potrawka z czerwona fasola w sosie
pomidorowym z papryka 150g (fasola, papryka,
koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy
(GLUTEN, SOJA)

- Barszcz ukrainsaki z ziemniakami
400g (wywar warzywny, buraki,
marchew, ziemniaki, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Potrawka z czerwona fasola w sosie
pomidorowym z papryka 150g (fasola,
papryka, koncentrat pomidorowy,

- Barszcz ukraifisaki z ziemniakami 250g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Potrawka z czerwona fasola w sosie
pomidorowym z papryka 120g (fasola,
papryka, koncentrat pomidorowy, oliwa,

Obiad przyprawy (GLUTEN, SOJA) - Kasza jaglana 200g przyprawy (GLUTEN, SOJA) - Kasza jaglana 200g oliwa, przyprawy (GLUTEN, SOJA) |przyprawy (GLUTEN, SOJA)
- Kasza jaglana 200g - Jabtko 1 szt. - Kasza jaglana 200g - Jablko 1 szt. - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 100g
- Jabtko 1 szt. - Jabtko 1 szt. - Jabtko 1 szt. - Jabtko 1 szt.
- Kompot 200ml - Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml

Podwieczorek Butka drozdzowa z serem 80g (MLEKO, Butka drozdzowa z serem 80g Butka drozdzowa z serem 80g Buika drozdzowa z serem 80g (MLEKO, Butka drozdzowa z serem 80g Butka drozdzowa z serem 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA) (MLEKO, GLUTEN, JAJA) (MLEKO, GLUTEN, JAJA) GLUTEN, JAJA) (MLEKO, GLUTEN, JAJA) GLUTEN, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z - Szynka pieczona 80g (fopatka wieprz., |- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z cytryny, |- Szynka pieczona 80g (fopatka wieprz., woda, |- Masto 20g (MLEKO) - Pasta z groszku 60g (g.zielony, sok z
cytryny, oliwa, przyprawy) woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne oliwa, przyprawy) s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny, |- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z |cytryny, oliwa, przyprawy)
Kolacja - Pomidor 80g (SOJA), b. pszenny, biatka wieprz. - Pomidor 80g biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, |cytryny, oliwa, przyprawy) - Pomidor 60g

(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, SELER)) - Pomidor 80g

SELER)) - Pomidor 80g
- herbata 250ml - Pomidor 80g - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml

- herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (przemer]ab}kowy, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (p rzecwrﬂblkovyy, Mus owocowy 90g (przemer]ablkowy ?
. . truskawkowy, bananowy, z czarnej . . . . truskawkowy, bananowy, z czarnej truskawkowy, bananowy, z czarnej
nocny truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) i truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) | truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) . .
porzeczki) porzeczki) porzeczki)

Kaloryczno$¢ dla diety ogoélnej: 2299 keal; B: 88,98 g; T: 80,10 g, w tym Tt. nasycone: 32,23 g; W: 316.81 g, w tym cukry 142,75 g; Btonnik: 32,07 g, Sol: 3,15 g;




JADLOSPIS 17.01.2024 -

Sroda

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7P0O

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 80g

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Phatki ryzowe na wywarze warzywnym 300g
(SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 80g

- herbata b/c 250ml

- Kasza manna na mleku 300g (kasza manna,
mleko (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku 300g (kasza
manna, mleko (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Rzodkiewka 80g

- herbata 250ml

- Kasza manna na mleku 150g (kasza
manna, mleko (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
jajkiem (20g), 4 plasterkami papryki
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
jajkiem (20g), 4 plasterkami papryki
Mandarynka 1 szt.

Butka graham z mastem (5g), lisciem safaty,
jajkiem (20g), 4 plasterkami papryki
Mandarynka 1 szt.

Kanapka z mastem (5g), lisciem sataty, jajkiem
(20g), 4 plasterkami papryki
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem
salaty, jajkiem (20g), 4 plasterkami
papryki
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
jajkiem (20g), 4 plasterkami papryki
Mandarynka 1 szt.

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z kurczaka w sosie szpinakowym
140g (m. drobiowe, maka pszenna, olej,
czosnek, pietruszka, Smietana, przyprawy

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Filet z kurczaka w sosie
szpinakowym 140g (m. drobiowe, maka
pszenna, olej, czosnek, pietruszka,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z kurczaka w sosie szpinakowym 140g
(m. drobiowe, maka pszenna, olej, czosnek,
pietruszka, $mietana, przyprawy (GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z kurczaka w sosie szpinakowym 140g
(m. drobiowe, maka pszenna, olej, czosnek,
pietruszka, $mietana, przyprawy (GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Filet z kurczaka w sosie
szpinakowym 140g (m. drobiowe,
maka pszenna, olej, czosnek,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z kurczaka w sosie szpinakowym
140g (m. drobiowe, maka pszenna, olej,
czosnek, pietruszka, $mietana, przyprawy

Obiad (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) $mietana, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) MLEKO, JAJA)) pietruszka, $mietana, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA))
- Ziemniaki 200g MLEKO, JAJA)) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (GLUTEN, MLEKO, JAJA)) - Ziemniaki 100g
- Suréwka z kapusty wioskiej 150g (k.wioska, | Ziemniaki 200g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g (k.wloska, |- Gotowany bukiet warzyw 150g - Ziemniaki 200g - Suréwka z kapusty wloskiej 120g
marchew, olej) - Gotowany bukiet warzyw 150g marchew, olej) - Suréwka z kapusty quskiej 150g (k.wloska, marchew, olej)
(k.wloska, marchew, olej)
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
Podwieczorek Owsianka instant 60g ( MLEKO) Owsianka instant 60g ( MLEKO) Owsianka instant 60g ( MLEKO) Owsianka instant 60g ( MLEKO) Owsianka instant 60g ( MLEKO) Owsianka instant 60g ( MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe, |- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Masto 20g (MLEKO) - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, |sol, b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, - Pasztet pieczony 80g (migso z wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat proszek jajowy, btonnik pszenny, maka proszek jajowy, btonnik pszenny, maka pszenna |kurczat, wieprzowe, watrobki tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO) (SOJA) (GORCZYCA, MLEKO, pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO) (JAJA, GLUTEN, MLEKO)(JAJA,MLEKO)) |drobiowe, butka tarta, proszek jajowy, |maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
Kolacja (JAJA,MLEKO)) JAJA, GLUTEN, SELER)) (JAJA,MLEKO)) - Pomidor 80g blonnik pszenny, maka pszenna MLEKO)(JAJA,MLEKO))
- Pomidor 80g - Pomidor 80g - Pomidor 80g (JAJA, GLUTEN, MLEKO) - Pomidor 60g
(JAJA,MLEKO))
- Pomidor 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml
l;(:)scl;e)l,( Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Biszkopty 40z (GLUTEN, JAJA) | TiecAyo chiupiie ﬁfgﬁgg) (GLUTEN, Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) |  Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogoélnej: 2118 kcal; B: 89,49 g; T: 79,74 g, w tym T. nasycone: 31,62 g; W: 267,13 g, w tym cukry 97,00 g; Blonnik: 19,69 g, S6l: 5,04 g;




JADtOSPIS 18.01.2024 - Czwartek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Ryz biaty na mleku 300g (ryz, mleko)
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek kiszony 80 g

- herbata 250ml

- Ryz biaty na mleku 300g (ryz, mleko)
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 80g (m.drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 300g
(GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek kiszony 80 g

- herbata b/c 250ml

- Ryz biaty na mleku 300g (ryz, mleko)
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z
jaj) (MLEKO, JAJA))

.(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, SELER))
-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Ryz biaty na mleku 300g (ryz,
mleko) (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

-Filet zapiekany 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek kiszony 80 g

- herbata 250ml

- Ryz bialy na mleku 150g (ryz, mleko)
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet zapiekany 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Ogorek kiszony 60 g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plastrami ogorka
Banan 150g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolna (20g), 3 plastrami
ogorka
Banan 150g

Bulka graham z mastem (5g), liSciem salaty,
szynka szkolng (20g), 3 plastrami ogorka
Banan 150g

Kanapka z mastem (5g), liSciem sataty, szynka
szkolng (20g), 3 plastrami ogorka
Banan 150g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolna (20g), 3 plastrami
ogorka
Banan 150g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 3 plastrami ogorka
Banan 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))
- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN,

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makron (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))
- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g (woda,
m.drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, makron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m.drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))
- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN,

- Zupa pomidorowa z makaronem 250g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Pyzy z migsem 200g (GLUTEN, JAJA,

Obiad MLEKO) JAJA, MLEKO) - Okrasa 50g - Gotowany brokut 150g JAJA, MLEKO) MLEKO)
- Okrasa 50g - Gotowany brokut 150g - Suréwka z selera 150g - Okrasa 50g - Okrasa 30g
- Surowka z selera 150g - Surowka z selera 150g - Surowka z selera 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
. Serek homogenizoyvany owocowy 150g (ser | Serek homogenizovs{aqy owocowy 150g Serek homogenizowany naturalny 150g (ser Serek homogeni'zowany owocowy 150g (ser Serek homogenizowan}f owocowy Serek homogcnizovs,/aljy owocowy 150g
Podwieczorek twarogowy, §mietanka, cukier, aromat (ser twarogowy, $mietanka, cukier, twarogowy, $mictanka, aromat (MLEKO) twarogowy, $mietanka, cukier, aromat 150g (ser twarogowy, $mietanka, (ser twarogowy, $mietanka, cukier,
(MLEKO) aromat (MLEKO) SOWY, ? (MLEKO) cukier, aromat (MLEKOQO) aromat (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Pasta rybna 80g (filet mintaja, ryz, - Pasta rybna 80g (filet mintaja, ryz, - Pasta rybna 80g (filet mintaja, ryz, koncentrat |- Pasta rybna 80g (filet mintaja, ryz, koncentrat |- Masto 20g (MLEKO) - Pasta rybna 60g (filet mintaja, ryz,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, marchew, pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, - Pasta rybna 80g (filet mintaja, ryz, koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, seler, pietruszka, przyprawy (RYBA, |przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)) przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)) koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
Kolacja GLUTEN)) SELER, GLUTEN)) - Pomidor 80 g - Pomidor 80 g seler, pietruszka, przyprawy (RYBA, |GLUTEN))
- Pomidor 80 g - Pomidor 80 g SELER, GLUTEN)) - Pomidor 60 g
- Pomidor 80 g
- herbata 250ml
- herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata 250ml
Posilek
noeny Budyn $mietankowy 150 g Budyn $mietankowy 150 g Budyn $mietankowy 150 g Budyn $mietankowy 150 g Budyn $mietankowy 150 g Budyn $mietankowy 150 g

Kaloryczno$¢ dla diety ogoélnej: 2135 keal; B: 87,24 g; T: 86,69 g, w tym Tt. nasycone: 36,85 g; W: 257,82 g, w tym cukry 81,69 g; Btonnik: 13,58 g, So6l: 4,70 g;




JADLOSPIS 19.01.2024 - Pigtek

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7PO DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
- Kakao na mleku 250ml (MLEKO) - Platki Zytnie na mleku 300g - Platki zytnie na wywarze 300g (MLEKO, - Kakao na mleku 250ml (MLEKO) - Platki zytnie na mleku 300g - Platki zytnie na mleku 150g (MLEKO,
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN)

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Ser topiony 40g (MLEKO)
- Dzem 40g

- Jabtko 80g

- jogurt naturalny 150g (MLEKO) — pacjenci
bez dodatkow

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Jabtko 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser topiony 40g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Jabtko 80g

- herbata b/c 250ml

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Ser bialy 40g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Jabtko 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser topiony 40g (MLEKO)
- Dzem 40g

- Jabtko 80g

- herbata 250ml

- Masto 10g (MLEKO)

- Ser topiony 20g (MLEKO)
- Dzem 40g

- Jabtko 60g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowq (20g), 3 plastrami
rzodkiewki
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowq (20g), 3 plastrami
rzodkiewki
Sok owocowy 200 ml

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami rzodkiewki
Sok owocowy 200 ml

Kanapka z mastem (5g), lisciem salaty, szynka
wisniowq (20g), 3 plastrami rzodkiewki
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami
rzodkiewki
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami
rzodkiewki
Sok owocowy 200 ml

- Zupa szczawiowa 400g (bulion drobiowy,
szczaw, ziemniaki wloszczyzna, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny panierowany z sezamem 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny w sosie koperkowym
140g (f.miruny, jaja, koper, , bulion, m.
pszenna, przyprawy (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Zupa szczawiowa 400g (bulion drobiowy,
szczaw, ziemniaki wloszczyzna, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny panierowany z sezamem 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny panierowany z sezamem 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Zupa szczawiowa 400g (bulion
drobiowy, szczaw, ziemniaki
wloszczyzna, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny panierowany z
sezamem 140g (f.miruny, jaja, butka
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko

- Zupa szczawiowa 250g (bulion
drobiowy, szczaw, ziemniaki
wloszczyzna, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny panierowany z sezamem
140g (f.miruny, jaja, butka tarta, m.
pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,

Obiad - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) |GLUTEN, JAJA, MLEKO))
- Suréwka z biatej kapusty 150g (biata - Marchew z groszkiem 150g - Suréwka z biatej kapusty 150g (biata kapusta, |- Marchew z groszkiem150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
kapusta, jabtko, marchew, przyprawy) jabtko, marchew, przyprawy) - Suréwka z bialej kapusty 150g (biata |- Suréwka z bialej kapusty 120g (biata
kapusta, jabtko, marchew, przyprawy) |kapusta, jabtko, marchew, przyprawy)
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
Podwicczorek Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, | Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, MLEKO, | Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, MLEKO, | Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) JAJA) JAJA) MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe, |- Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe, |- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe, - Masto 20g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 40g (m.
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, [skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |biatka (sojowe, wieprzowe), aromat wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —  |wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, |biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (Dymu wedzarniczego —- MLEKO, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
Kolacja przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

GLUTEN), hydrolizat biatka,

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

- Jajko 1 szt. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. - Jajko 1 szt. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, S02, JAJA, SELER)
- Papryka 80g - Jajko 1 szt. - Papryka 80g - Pomidor 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Jajko 1/2 szt.
- Pomidor 80g SELER) - Papryka 60g
- Jajko 1 szt.
- herbata 250ml - Papryka 80g
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek nocny Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, | Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA,
MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO) MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2281 keal; B: 81,72 g; T: 91,31 g, w tym T%. nasycone: 37,41 g; W: 283,02 g, w tym cukry 225,18 g; Blonnik: 14,89 g, Sol: 4,17 g;




JADLOSPIS 20.01.2024 — Sobota

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA 7P0O DIETA DLA DZIECI 4-18 DIETA DLA DZIECI 1-3
-Platki jeczmienne na mleku 300g (MLEKO, |-Platki jeczmienne na mleku 300g -Kasza jeczmienna na wywarze 300g -Platki jeczmienne na mleku 300g (MLEKO, -Platki jeczmienne na mleku 300g -Platki jeczmienne na mleku 150g
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (GLUTEN, SELER) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)
(JAJA,MLEKO))

- Ser zolty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Safata 20g

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka drobiowa80g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Safata 20g

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO)
(JAJA,MLEKO))

- Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Safata 20g

- Pomidor 60g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN, MLEKO)(JAJA,MLEKO))
- Ser z6tty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z
jaj) (MLEKO, JAJA))

- Satata 20g

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
btonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN, MLEKO)
(JAJA,MLEKO))

- Ser z6tty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Salata 20g

- Pomidor 60g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
MLEKO)(JAJA,MLEKO))

- Ser zolty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Safata 10g

- Pomidor 50g

- herbata 250ml

II $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami ogorka
Gruszka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Gruszka 1 szt.

Butka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami ogorka
Gruszka [ szt.

Kanapka z mastem (5g), liSciem sataty, serkiem
topionym (20g), 4 plasterkami ogorka
Gruszka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem salaty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Gruszka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
ogorka
Gruszka 1 szt.

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Plaster szynki w sosie jasnym 140g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,bulion,

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Plaster szynki w sosie jasnym 140g

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Plaster szynki w sosie jasnym 140g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,bulion,

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Plaster szynki w sosie jasnym 140g (m.
wieprzowej, maka pszenna, marchew,bulion,

- Zupa ogoérkowa 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
ogorki, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Plaster szynki w sosie jasnym 140g

- Zupa ogorkowa 250g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki,
przyprawy, maka pszenna (GLUTEN,
SELER))

- Plaster szynki w sosie jasnym 140g (m.

przyprawy (GLUTEN)) (m. wieprzowej, maka pszenna, przyprawy (GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)) (m. wieprzowej, maka pszenna, wieprzowej, maka pszenna,
Obiad - Kasza gryczana 200g marchew,bulion, przyprawy - Kasza gryczana 200g - Kasza gryczana 200g marchew,bulion, przyprawy marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN))
- Suréwka z burakow 150g (GLUTEN)) - Suréwka z burakow 150g - Gotowany burak 150g (GLUTEN)) - Kasza gryczana 100g
- Ziemniaki 200g - Kasza gryczana 200g - Suréwka z burakow 120g
- Gotowany burak 150g - Suréwka z burakow 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
) Jogurt owocowy lSOg (mleko, cukier, biatka Jogl}rt owocowy 150g (ml'eko, cukier, Jogurt naturalny 150g (mleko, cukier, bialka Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka Jogl}n owocowy 150g (ml'eko, cukier, 'Jogun OWOCOWY lSOg (mleko, cukier,
Podwieczorek mleka, truskawki, aromat, pektyny biatka mleka, truskawki, aromat, mieka, truskawki, aromat, pektyny (MLEKO))| mleka, truskawki, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, truskawki, aromat, biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny
(MLEKO)) pektyny (MLEKO)) > truskawid, » pextyny » [Tuskawid, > pextyny pektyny (MLEKO)) (MLEKO))
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 100g |- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem |- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 100g |- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 100g - Masto 20g (MLEKO) - Safatka z kaszy jaglanej z kurczakiem
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek |100g (kasza jaglana, jogurt, filet (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek |(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek - Salatka z kaszy jaglanej z kurczakiem |80g (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
zielony, ogorek swiezy (MLEKO)) drobiowy, groszek zielony, ogorek zielony, ogorek swiezy (MLEKO)) zielony, ogorek swiezy (MLEKO)) 100g (kasza jaglana, jogurt, filet groszek zielony, ogérek $wiezy
-Ogorek 80g swiezy (MLEKO)) -Ogorek 80g -Ogorek 80g drobiowy, groszek zielony, ogorek (MLEKO))
- Pomidor 80g swiezy (MLEKO)) -Ogorek 60g
Kolacja -Ogorek 80g
- herbata 250ml
- herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
- herbata 250ml
Positek nocny Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN,
MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO) MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2232 kcal; B: 106,38 g; T: 80,13 g, w tym Tt. nasycone: 38,93 g; W: 305,84 g, w tym cukry 155,75 g; Blonnik: 24,73 g, S6l: 8,53 g;




JADLOSPIS 21.01.2024 - Niedziela

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

7PO

DIETA DLA DZIECI 4-18

DIETA DLA DZIECI 1-3

Sniadanie

- Phatki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)
- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Platki jaglane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)-
Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO)

- Pomidor 50g

- herbata 250ml

- Platki jaglane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO)

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Platki jaglane na mleku 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)
- Papryka 80g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
76ttym serem (20g), 3 plastrami ogorka
Jabtko 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
z6ttym serem (20g), 3 plastrami ogorka
Jabtko 1 szt.

Bulka graham z mastem (5g), liSciem sataty,
z6ttym serem (20g), 3 plastrami ogorka
Jabtko 1 szt.

Kanapka z mastem (5g), liSciem sataty, zottym
serem (20g), 3 plastrami ogorka
Jabtko 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
76ttym serem (20g), 3 plastrami
ogorka
Jablko 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
z6ttym serem (20g), 3 plastrami ogorka
Jabtko 1 szt.

- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Kotlet mielony 140g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, bulka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,
JAJA)

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Pulpet w sosie ziolowym 140g (m.
drobiowe, maka pszenna, olej,
czosnek, pietruszka, $mietana,

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
makaron marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Kotlet mielony 140g (mig¢so wieprzowe,
cebula, jajko, bufka tarta, maka pszenna, natka
pietruszki, przyprawy GLUTEN, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Surdéwka z kiszonej kapusty 150g (kiszona

- Ros6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
makaron marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))

- Kotlet mielony 140g (mig¢so wieprzowe,
cebula, jajko, bufka tarta, maka pszenna, natka
pietruszki, przyprawy GLUTEN, JAJA)

- Ziemniaki 200g

- Gotowana bukiet warzyw 150g

- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Kotlet mielony 140g (migso
wieprzowe, cebula, jajko, bufka tarta,
maka pszenna, natka pietruszki,
przyprawy GLUTEN, JAJA)

- Rosot z makaronem 250g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Kotlet mielony 140g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, butka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,
JAJA)

i oA przyprawy (GLUTEN, MLEKO. > yprawy. oA
Obiad - Ziemniaki 200g JAJA)) ’ ’ kapusta, cebula, olej, marchew) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 100g
- Suroéwka z kiszonej kapusty 150g (kiszona |_ 7 iaki 200 - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 120g
kapusta, cebula, olej, marchew) remntact 8 (kiszona kapusta, cebula, olej (kiszona kapusta, cebula, olej, marchew)
pusta, » 01€), - Gotowana bukiet warzyw 150g pusta, > 01€), pusta, > 01€J,
marchew)
- Kompot 200 ml
- Kompot 200 ml - Kompot b/c 200 ml

- Kompot 200 ml - Kompot 200 ml - Kompot 200 ml

. Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (p rzemer]abikoxyy, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (p r2801erjabikowy, Mus owocowy 90g (p rzecwrjabikovyy,

Podwieczorek . . truskawkowy, bananowy, z czarnej . . . . truskawkowy, bananowy, z czarnej truskawkowy, bananowy, z czarnej
truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) . truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) | truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) . .
porzeczki) porzeczki) porzeczki)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) GLUTEN) - Masto 10g (MLEKO)
- Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia - Filet specjat 40g (m. wieprzowe, - Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia - Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 20g (MLEKO) - Filet specjat 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), |- Filet specjat 40g (m. wieprzowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego - MLEKO, skrobia kukurydziana, sol, biatka wieprzowe), aromat (Dymu
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), [GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej |GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej  |(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu |wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN),
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. |rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, |wegdzarniczego - MLEKO, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
Kolacja GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym

JAJA, SELER)

- Ser z6tty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym

- Ser z6tty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z

przyprawy, olej rzep. (MLEKO,

JAJA, SELER)

(z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Ser biaty 40g (mleko, subst. kons. - (z jaj) (MLEKO, JAJA)) jaj) (MLEKO, JAJA)) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ser z6lty 40g (mleko, subst. kons. -
-Pomidor 80g lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Pomidor 80g -Pomidor 80g SELER) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
-Pomidor 80g - Ser 261ty 40g (mleko, subst. kons. - |-Pomidor 80g
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
-Pomidor 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
- herbata 250ml
Posilek nocny Wafle ryzowe 30g Walfle ryzowe 30g Walfle ryzowe 30g Walfle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2218 kcal; B: 110,74 g; T: 72,19 g, w tym Tt. nasycone: 35,68 g; W: 287,86 g, w tym cukry 104,23 g; Blonnik: 17,56 g, Sol: 8,49 g;




