JADLOSPIS 01.01.2024 - Poniedziatek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Platki zytnie mleku 300g (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, s6l, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser topiony 40g (MLEKO)

- Ogobrek 80g

- herbata 250ml

- Platki zytnie mleku 300g (MLEKO))
- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
sol, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser biaty 40g (MLEKO)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki zytnie na wywarze300g (SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, s6l, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser topiony 40g (MLEKO)

- Ogodrek 80g

- herbata b/c 250ml

- Platki zytnie mleku 300g (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, s6l, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser topiony 40g (MLEKO)

- Ogobrek 80g

- herbata 250ml

- Patki zytnie mleku 300g (MLEKO))
- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
s6l, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN, SELER))

- Ser topiony 40g (MLEKO)

- Ogobrek 80g

- herbata 250ml

- Platki zytnie mleku 150g (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, s6l,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN, SELER))

- Ser topiony 20g (MLEKO)

- Ogoérek 80g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Jabtko 200g

Buitka graham z maslem (5g), liSciem safaty,
szynka gotowang extra (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty, szynka
gotowang extra (20g), 4 plasterkami rzodkiewki
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Jabtko 200g

Kajzerka z mastem (5g), lifciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Jabtko 100g

Obiad

- Krupnik jeczmienny 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, natka pietruszki, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER))

- Kaski kurczaka w sosie potrawkowym 140g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna (SELER,
GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
1509 (kapusta pekinska, jogurt, marchew,
jablko, kukurydza (MLEKO))

- Kompot 200ml

- Krupnik jgczmienny 400g (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, natka
pietruszki, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Kaski kurczaka w sosie potrawkowym
140g (m. z kurczaka, seler, koper,
cebula, przyprawy, maka pszenna
(SELER, GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Bukiet gotowanych warzyw
(marchew, pietruszka, seler) 150g
(SELER)

- Kompot 200ml

- Krupnik jeczmienny 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, natka pietruszki, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER))

- Kaski kurczaka w sosie potrawkowym 140g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna (SELER,
GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
1509 (kapusta pekinska, jogurt, marchew,
jablko, kukurydza (MLEKO))

- Kompot b/c 200ml

- Krupnik jeczmienny 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, natka pietruszki, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER))

- Kaski kurczaka w sosie potrawkowym 140g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy,
maka pszenna (SELER, GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Bukiet gotowanych warzyw (marchew,
pietruszka, seler) 150g (SELER)

- Kompot 200ml

- Krupnik jeczmienny 400g (bulion
drobiowy, kasza jgczmienna,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
natka pietruszki, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER))

- Kaski kurczaka w sosie
potrawkowym 140g (m. z kurczaka,
seler, koper, cebula, przyprawy, maka
pszenna (SELER, GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg 1509 (kapusta pekifiska,
jogurt, marchew, jablko, kukurydza
(MLEKO))

- Kompot 200ml

- Krupnik jeczmienny 250g (bulion
drobiowy, kasza jgczmienna, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, natka
pietruszki, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Kaski kurczaka w sosie potrawkowym
140g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna (SELER,
GLUTEN))

- Ziemniaki 100g

- Surdwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 120g (kapusta pekinska,
jogurt, marchew, jabtko, kukurydza
(MLEKO))

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Chatka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna ( GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 80g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. ro$linne
(SOJA), b. pszenny, biatka wieprz.
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna ( GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna (
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, butka tarta, proszek jajowy,

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 20g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (GLUTEN, JAJA,

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz., SELER)) - Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz., woda, |- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz., woda, |blonnik pszenny, maka pszenna ( MLEKO))
Kolacja woda, s0l, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA), b. - Pomidor 80g s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny, |sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA, biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, |- Szynka pieczona 40g (lopatka woda, s0l, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA),
MLEKO, JAJA, SELER)) JAJA, SELER)) SELER)) wieprz., woda, s6l, s. ryzowa, b. b. pszenny, bialka wieprz.
- Pomidor 80g - Pomidor 80g - Pomidor 80g roélinne (SOJA), b. pszenny, biatka (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, SELER))
JAJA, SELER)) - Pomidor 80g
- Pomidor 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Posilek Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, biatka Joggrt owocowy 150g (mlleko, cukier, Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, bialka Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, bialka Joggrt owocowy 150g (ml‘eko, cukier, ‘Jogurt owocowy 1509 (mleko, cukier,
mleka, truskawki, aromat, pektyny biatka mleka, truskawki, aromat, mleka, truskawki, aromat, pektyny (MLEKO))| mieka, truskawki, aromat, pektyny (MLEKOY)) biatka mleka, truskawki, aromat, biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny
nocny (MLEKO)) pektyny (MLEKO)) i ' » PEKtyny i ' » PEKyny pektyny (MLEKO)) (MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2247 kcal; B: 98 g; T: 79,6 g, w tym T nasycone: 33,59 g; W: 301,99 g, w tym cukry: 131,81 g; Blonnik:18,33 g, SAl: 6,64 g;
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DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA
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Sniadanie

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, s6l,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat bialka,
przyprawy, olejrzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 80g

- herbata b/c 250ml

- Kawa zbozowa 250ml (GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, s6l,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt.

- Rzodkiewka 80g

- herbata 250ml

- Platki orkiszowe na mleku 150g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olejrzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Jajko ¥ szt.

- Rzodkiewka 60g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,

201tym serem (20g), 4 plastrami papryki

Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
biatym serem (20g), 3 plastrami ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Bulka graham z maslem (5g), liSciem safaty,
z6ltym serem (20g), 3 plastrami ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty, Zoitym

serem (20g), 3 plastrami ogérka
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
z6ltym serem (20g), 3 plastrami
ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
2601tym serem (20g), 3 plastrami ogorka
Sok marchewkowy 200 ml

Obiad

- Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar

warzywny, marchew, brukselka, pietruszka,
seler, ryz, przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Sos pomidorowy z soczewica 150g
(soczewica, marchew, koncentrat

pomidorowy, oliwa, przyprawy (GLUTEN,

SOJA)
- Makaron petnoziarnisty 200g

- Suréwka z tartej marchewki i jabtka 150g

(marchew, jabtko, olej, sol, pieprz, sok z
cytryny)

- Kompot 200ml

- Zupa szpinakowa z ryzem 400g
(wywar warzywny, szpinak, marchew,
pietruszka, ryz, przyprawy (GLUTEN))
- Sos pomidorowy z soczewica 150g
(soczewica, marchew, koncentrat
pomidorowy, oliwa, przyprawy
(GLUTEN, SOJA)

- Makaron pszenny 200g

- Gotowana marchew z cukinig 150g

- Kompot 200ml

- Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar
warzywny, marchew, brukselka, pietruszka,
seler, ryz, przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Sos pomidorowy z soczewica 150g
(soczewica, marchew, koncentrat pomidorowy,
oliwa, przyprawy (GLUTEN, SOJA)

- Makaron petnoziarnisty 200g

- Surowka z tartej marchewki i jabtka 150g
(marchew, jabiko, olej, sél, pieprz, sok z
cytryny)

- Kompot b/c 200ml

- Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar

warzywny, szpinak, marchew, pietruszka, ryz,

przyprawy (GLUTEN))
- Sos pomidorowy z soczewicg 150g

(soczewica, marchew, koncentrat pomidorowy,

oliwa, przyprawy (GLUTEN, SOJA)
- Makaron pszenny 200g
- Gotowana marchew z cukinia 150g

Cukrzyca: Makaron petnoziarnisty 200g

- Kompot 200ml

- Zupa brukselkowa z ryzem 400g
(wywar warzywny, marchew,
brukselka, pietruszka, seler, ryz,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Sos pomidorowy z soczewicg 150g
(soczewica, marchew, koncentrat
pomidorowy, oliwa, przyprawy
(GLUTEN, SOJA)

- Makaron petnoziarnisty 200g

- Surowka z tartej marchewki i jabtka
150g (marchew, jabtko, olej, sol,

pieprz, sok z cytryny)

- Kompot 200ml

- Zupa brukselkowa z ryzem 250g (wywar
warzywny, marchew, brukselka,
pietruszka, seler, ryz, przyprawy
(SELER, GLUTEN))

- Sos pomidorowy z soczewicg 120g
(soczewica, marchew, koncentrat
pomidorowy, oliwa, przyprawy
(GLUTEN, SOJA)

- Makaron petnoziarnisty 100g

- Surowka z tartej marchewki i jabtka
120g (marchew, jablko, olej, sol, pieprz,
sok z cytryny)

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany waniliowy 1509 (ser

twarogowy, §mietanka, cukier, aromat
(MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy
1509 (ser twarogowy, $mietanka,
cukier, aromat (MLEKO)

Jogurt naturalny 1509 (MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy 1509 (ser
twarogowy, §mietanka, cukier, aromat

(MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy
150g (ser twarogowy, $mietanka,
cukier, aromat (MLEKO)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(ser twarogowy, $mietanka, cukier,
aromat (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

Zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Maslo 20g (MLEKO)

- Ser 201ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym

(z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,

woda, sél, s. ryzowa, b. ro§linne (SOJA), b.

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 80g (fopatka wieprz.,
woda, sél, s. ryzowa, b. ro§linne
(SOJA), b. pszenny, biatka wieprz.
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Ser z601ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym
(zjaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz., woda,
s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Maslo 20g (MLEKO)

- Ser 201ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z

jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz., woda,
s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny,

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Ser z01ty 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka pieczona 40g (fopatka

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 10g (MLEKO)

- Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
woda, s0l, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA),

Kolacja pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA, SELER)) biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, |wieprz., woda, sol, s. ryzowa, b. b. pszenny, biatka wieprz.

MLEKO, JAJA, SELER)) - Pomidor 80g JAJA, SELER)) SELER)) roslinne (SOJA), b. pszenny, biatka (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

- Ogorek kiszony 80g - Ogorek kiszony 80g - Ogorek kiszony 80g wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, SELER))

JAJA, SELER)) - Ogorek kiszony 60g
- herbata 250ml - Ogérek kiszony 80g
- herbata b/c 250ml - herbata 250ml

- herbata 250m| - herbata 250ml - herbata 250ml
Posilek Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN, JAJA, Ciastka z otr¢gbami 40g (GLUTEN, Ciastka z otrgbami 40g (GLUTEN,
nocny MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO) MLEKO) JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2655 kcal; B: 112,51 g; T: 90,29 g, w tym Tt. nasycone: 37,98 g; W: 353,37 g, w tym cukry: 80,57 g; Blonnik: 34,83 g, S6l: 4,42 g;




JADLOSPIS 03.01.2024 — Sroda

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA ZPO DIETADLADZIECI 4-18 DIETADLADZIECI 1-3
- Platki ryzowe na mleku 300g (pfatki ryzowe, |- Platki ryzowe na mleku 300g (pfatki |- Kasza manna na wywarze warzywnym 300g |- Platki ryzowe na mleku 300g (platki ryzowe, |- Platki ryzowe na mleku 300g (platki |- Platki ryzowe na mleku 150g (platki
mleko (MLEKO)) ryzowe, mleko (MLEKO)) (SELER) mleko (MLEKO)) ryzowe, mleko (MLEKO)) ryzowe, mleko (MLEKO))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))
- Masto 20g (MLEKO)
- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser

twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna
(GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

Zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser twarogowy,
rzodkiewka, jogurt (MLEKO))

- Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser twarogowy,
rzodkiewka, jogurt (MLEKO))

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 100g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO))

- Papryka 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 70g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt
(MLEKO))

- Papryka 60g

- herbata 250ml

I1 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,

szynka szkolna (20g), 4 plasterkami ogorka

Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolng (20g), 4 plasterkami
ogérka
Mandarynka 1 szt.

Buitka graham z maslem (5g), liSciem safaty,
szynkg szkolng (20g), 4 plasterkami ogorka
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty, szynka
szkolng (20g), 4 plasterkami ogorka
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka szkolng (20g), 4 plasterkami
ogoérka
Mandarynka 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka szkolng (20g), 4 plasterkami
ogorka
Mandarynka 1 szt.

Obiad

- Marchwianka z ziemniakami 4009 (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELERY))

- Golabki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat

pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, maka

pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA))
- Kasza jgczmienna perfowa 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g
(k.czerwona, marchew, olej)

- Kompot 200ml

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Golgbki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biala, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko,
maka pszenna (GLUTEN, SELER,
JAJA))

- Kasza jgczmienna perlowa 200g

- Gotowana cukinia w ziotach 150g

- Kompot 200ml

- Marchwianka z ziemniakami 4009 (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Golgbki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biata, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko, maka
pszenna (GLUTEN, SELER, JAJA))

- Kasza jgczmienna perfowa 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g
(k.czerwona, marchew, olej)

- Kompot b/c 200ml

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, przyprawy (SELER))

- Golabki bez zawijania 140g (migso drobiowe,
ryz, kapusta biata, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, cebula, jajko, maka pszenna
(GLUTEN, SELER, JAJA))

- Kasza jgczmienna perfowa 200g

- Gotowana cukinia w ziotach 150g

- Kompot 200ml

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, przyprawy (SELER))

- Golgbki bez zawijania 140g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biala,
koncentrat pomidorowy, przyprawy;,
cebula, jajko, maka pszenna
(GLUTEN, SELER, JAJA))

- Kasza jeczmienna perlowa 200g

- Suréwka z czerwonej kapusty 150g
(k.czerwona, marchew, olej)

- Kompot 200ml

- Marchwianka z ziemniakami 2509
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Golgbki bez zawijania 120g (migso
drobiowe, ryz, kapusta biala, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, cebula, jajko,
maka pszenna (GLUTEN, SELER,
JAJA))

- Kasza jgczmienna pertowa 100g

- Suréwka z czerwonej kapusty 120g
(k.czerwona, marchew, olej)

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wiSniowa 20g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia

ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka wiSniowa 20g (m. wieprzowe,
sol, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN, SELER))

-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wiSniowa 20g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka wiSniowa 20g (m. wieprzowe, sol, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))

- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka wiSniowa 20g (m.
wieprzowe, sol, b. pszenny
bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
s6l, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN, SELER))

Kolacja (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek |- Salatka z kaszy jaglanej z kurczakiem |(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek |(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, - Salatka z kaszy jaglanej z kurczakiem
zielony, ogorek $wiezy (MLEKO)) 80g (kasza jaglana, jogurt, filet zielony, ogorek $wiezy (MLEKO)) zielony, ogorek $wiezy (MLEKO)) GLUTEN, SELER)) 80g (kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
-Ogorek 80g drobiowy, groszek zielony, ogdrek -Ogorek 80g -Ogorek 80g - Salatka z kaszy jaglanej z kurczakiem |groszek zielony, ogdrek §wiezy
$wiezy (MLEKO)) 809 (kasza jaglana, jogurt, filet (MLEKO))
- Pomidor 80g drobiowy, groszek zielony, ogérek -Ogorek 80g
$wiezy (MLEKO))
-Ogoérek 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Positek Serek homog. waniliowy 150g (MLEKO) Serek homog. waniliowy 150g Serek homog. naturalny150g (M LEKO) Serek homog. waniliowy 150g (MLEKO) Serek homog. waniliowy 150g Serek homog. waniliowy 150g (MLEKO)
nocny (MLEKO) (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2333 kcal; B: 79,28 g; T: 61,77 g, w tym Tk nasycone: 29,33 g; W: 374,06 g, w tym cukry: 198,77 g; Blonnik: 25,94 g, Sol: 5,88 g;




JADLOSPIS 04.01.2024 - Czwartek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZY COWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Platki owsiane na mleku 300g (ptatki
owsiane, mleko (MLEKO, GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 80g (fopatka wieprz.,
woda, s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b.
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, SELER))

-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki jaglane na mleku 300g (ptatki
jaglane, mleko (MLEKO, GLUTEN))
- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 80g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. roélinne
(SOJA), b. pszenny, biatka wieprz.
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
SELER))

-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300g

(GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

Zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 80g (lopatka wieprz., woda,
s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny,

biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, SELER))
-Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

- Platki owsiane na mleku 300g (ptatki owsiane,

mleko (MLEKO, GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

Zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka pieczona 80g (fopatka wieprz., woda,
s0l, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny,
biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,

SELER))
-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na mleku 300g (ptatki
owsiane, mleko (MLEKO,
GLUTEN))

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

-Szynka pieczona 80g (lopatka
wieprz., woda, sl, s. ryzowa, b.
roslinne (SOJA), b. pszenny, biatka
wieprz. (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, SELER))

-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na mleku 150g (ptatki
owsiane, mleko (MLEKO, GLUTEN))
- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. rolinne (SOJA),
b. pszenny, biatka wieprz.
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
SELER))

-Pomidor 80g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
papryki
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem safaty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
papryki
Sok owocowy 200 ml

Butka graham z maslem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami papryki

Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty, serkiem
topionym (20g), 4 plasterkami papryki

Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
papryki
Sok owocowy 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lifciem sataty,
serkiem topionym (20g), 4 plasterkami
papryki
Sok owocowy 200 ml

Obiad

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.
(MLEKOY))

-Jabtko 150g

- Kompot 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g
(jog. (MLEKO))

- Banan 1szt.

- Kompot 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,

marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,

natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.

(MLEKO))
-Jabtko 150g

- Kompot b/c 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,

marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,

natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g (jog.

(MLEKO))
-Jabtko 150g

- Kompot 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
fasola, ziemniak, natka pietruszki,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g
(jog. (MLEKO))

-Jabtko 150g

- Kompot 200ml

- Zupa jarzynowa 250g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Polewa jogurtowo-cynamonowa 50g
(jog. (MLEKO))

-Jabtko 150g

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Serek wiejski 200g (twarég ziarnisty,
$mietanka, s61 (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twarég ziarnisty,
$mietanka, s61 (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twarég ziarnisty,
$mietanka, so1 (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twardg ziarnisty, $mietanka,

6 (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twarég ziarnisty,
$mietanka, sol (MLEKO)

Serek wiejski 200g (twarég ziarnisty,
$mietanka, so1 (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
bialka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,

-Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 10g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,

Kolacja GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, olejrzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
- Ser z01ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ser z01ty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym |- Ser zolty 40g (mleko, subst. kons. - lizozym (z |przyprawy, olejrzep. (MLEKO, S02, JAJA, SELER)
(zjaj) (MLEKO, JAJA)) SELER) (zjaj) (MLEKO, JAJA)) jaj) (MLEKO, JAJA)) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ser z0lty 20g (mleko, subst. kons. -
- Rzodkiewka 80 g - Pomidor 80g - Rzodkiewka 80 g -Pomidor 80g SELER) lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Ser z01ty 40g (mleko, subst. kons. - |- Rzodkiewka 80 g
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Rzodkiewka 80 g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Posilek Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (przec 1er]ab}kov\{y, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (przecier jabtkowy, Mus owocowy 90g (przecier Jabikoyy, Mus owocowy 90g (przecier Jab%kov‘{y,
truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) truskawkowy, bananowy, z czamej truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) | truskawkowy, bananowy, z czarnej porzeczki) truskawkowy, bananowy, z czarnej truskawkowy, bananowy, z czarnej
nocny 4 w P porzeczki) 4 s P Wy, Wy, 1P porzeczki) porzeczki)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2374 keal; B: 101,82 g; T: 74,61 g, w tym Tt nasycone: 35,06 g; W: 328,64 g, w tym cukry: 85,44 g; Blonnik: 17,23 g, S6l: 1,8 g;




JADLOSPIS 05.01.2024 - Pigtek

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

ZPO

DIETADLADZIECI 4-18

DIETADLADZIECI 1-3

Sniadanie

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe, sél, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER))
-Papryka 80g

- jogurt naturalny 150g (MLE KO) — pacjenci
bez dodatkéw

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Szynka szkolIna 80g (m. wieprzowe,
s6l, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN SELER))

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na wywarze 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe, sdl, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN SELER))
-Papryka 80g

- herbata b/c 250ml

- Kakao na mleku 250ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe, s6l, b.
pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia
ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, GLUTEN SELERY))
-Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka szkolna 80g (m. wieprzowe,
s6l, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat
(SOJA) (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, GLUTEN SELER))
-Papryka 80g

- herbata 250ml

- Kluski lane na mleku 1509 (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 10g (MLEKO)

- Szynka szkolIna 60g (m. wieprzowe, sél,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
GLUTEN SELER))

-Papryka 80g

- herbata 250ml

1I $niada nie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowg (20g), 3 plastrami ogorka
Banan 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami
ogorka
Banan 1 szt.

Butka graham z maslem (5g), liSciem sataty,
szynkg wisniowa (20g), 3 plastrami ogérka
Jablko 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty, szynka
wisniowg (20g), 3 plastrami ogorka
Banan 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami
ogoérka
Banan 1 szt.

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty,
szynka wisniowa (20g), 3 plastrami
ogorka
Banan 1 szt.

Obiad

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny w cie$cie naleSnikowym 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki 2009

- Suréwka z kiszonej kapusty 1509 (kiszona
kapusta, jabtko, cebula, marchew, przyprawy)

- Kompot 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))
- Filet z miruny w sosie pomidorowym
140g (f.miruny, jaja, butka tarta
koncentrat pomidorowy, bulion, m.
pszenna, przyprawy (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Marchew z groszkiem 1509

- Kompot 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jegczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny w cie$cie naleSnikowym 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki 2009

- Suréwka z kiszonej kapusty 1509 (kiszona
kapusta, jabtko, cebula, marchew, przyprawy)

- Kompot b/c 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, kasza
jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
przyprawy, maka pszenna (GLUTEN,
SELER))

- Filet z miruny w cie$cie naleSnikowym 140g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Marchew z groszkiem 1509

- Kompot 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jgczmienna, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))
- Filet z miruny w ciescie
nale$nikowym 140g (f.miruny, jaja,
bulka tarta, m. pszenna, przyprawy,
mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki 2009

- Suréwka z kiszonej kapusty 1509
(kiszona kapusta, jabtko, cebula,
marchew, przyprawy)

- Kompot 200ml

- Zupa kalafiorowa 2509 (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny w cie$cie nale§nikowym
120g (f.miruny, jaja, butka tarta, m.
pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 100g

- Suréwka z kiszonej kapusty 150g
(kiszona kapusta, jabtko, cebula,
marchew, przyprawy)

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Maslanka 150g ( MLEKO)

Maslanka 150g ( MLEKO)

Mus owocowy 90g

Maslanka 150g ( MLEKO)

Ma$lanka 150g ( MLEKO)

Maslanka 150g ( MLEKO)

Kolacja

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Pasta z soczewicy i kaszy jaglanej 80g
(soczewica, kasza jaglana, przyprawy,
koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Szynka wiSniowa 80g (m. wieprzowe,
s6l, b. pszenny bezglutenowy, b.
wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Pasta z soczewicy i kaszy jaglanej 80g
(soczewica, kasza jaglana, przyprawy,
koncentrat pomidorowy, oliwa, przyprawy)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Pasta z soczewicy i kaszy jaglanej 80g
(soczewica, kasza jaglana, przyprawy, koncentrat
pomidorowy, oliwa, przyprawy)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Pasta z soczewicy i kaszy jaglanej
80g (soczewica, kasza jaglana,

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 10g (MLEKO)

- Pasta z soczewicy i kaszy jaglanej 60g
(soczewica, kasza jaglana, przyprawy,
koncentrat pomidorowy, oliwa,

Posilek nocny

- Ogodrek 80g (SOJA) (GORCZYCA, MLEKO, - Ogodrek 80g - Pomidor 80g przyprawy, koncentrat pomidorowy;, przyprawy)
JAJA, GLUTEN SELER)) oliwa, przyprawy) - Ogoérek 80g
- Pomidor 80g - Ogodrek 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Chatka 80g (MLEKO, GLUTEN, Chatka 80g (MLEKO, GLUTEN,

Chatka 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA)

JAJA)

Chatka 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA)

Chatka 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA)

JAIA)

Chatka 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2447 kcal; B: 96,02 g; T: 88,86 g, w tym Tk nasycone: 32,46 g; W: 317,94 g, w tym cukry: 129,67 g; Blonnik: 21,59 g, S6l: 5,05 g;




JADLOSPIS 06.01.2024 — Sobota

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA ZPO DIETADLADZIECI 4-18 DIETADLADZIECI 1-3
-Platki jgczmienne na mleku 300g (MLEKO, |-Platki jeczmienne na mleku 300g -Kasza jeczmienna na wywarze 300g -Platki jeczmienne na mleku 300g (MLEKO, -Platki jgczmienne na mleku 300g -Platki jgczmienne na mleku 150g
GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (GLUTEN, SELER) GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Serek topiony 40g (MLEKO)

- DZzem 40g

- Mandarynka 1 szt.

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Ser bialy 40g (MLEKO)

- Dzem 40g

- Mandarynka 1 szt.

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Serek topiony 40g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Mandarynka 1 szt.

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Ser bialy 40g (MLEKO)

- DZzem 40g

- Mandarynka 1 szt.

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Serek topiony 40g (MLEKO)
- Dzem 40g

- Mandarynka 1 szt.

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 10g (MLEKO)

- Serek topiony 40g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Mandarynka 1 szt.

- herbata 250ml

1I $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
z60ltym serem (20g), 3 plastrami ogorka
Sok warzywny 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Sok warzywny 200 ml

Bulka graham z masiem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Sok warzywny 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty, szynka
gotowana extra (20g), 4 plasterkami rzodkiewki
Sok warzywny 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Sok warzywny 200 ml

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Sok warzywny 200 ml

Obiad

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g ((wywar
rosolowy, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, ciecierzyca, maka, $mietana,
przyprawy (SELER, GLUTEN, MLEKO))

- Gulasz wieprzowy 140g (m. wieprzowe, m.
pszenna, marchew, seler, cebula, czosnek,
przyprawy (GLUTEN, SELERY))

- Kasza jaglana, gotowana 200g

- Suréwka z kiszonych ogérkéw 150g

- Kompot 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienna
4009 (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, kasza,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Gulasz wieprzowy 140g (m.
wieprzowe, m. pszenna, marchew,
seler, cebula, czosnek, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kasza jaglana, gotowana 200g

- Gotowany brokut 150g

- Kompot 200ml

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g ((wywar
rosolowy, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, ciecierzyca, maka, $mietana,
przyprawy (SELER, GLUTEN, MLEKO))

- Gulasz wieprzowy 140g (m. wieprzowe, m.
pszenna, marchew, seler, cebula, czosnek,
przyprawy (GLUTEN, SELERY))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka z kiszonych ogérkéw 150g

- Kompot b/c 200ml

- Zupa koperkowa z kasza jeczmienna 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN)

- Gulasz wieprzowy 140g (m. wieprzowe, m.
pszenna, marchew, seler, cebula, czosnek,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

, SELER)

- Ziemniaki 200g

- Gotowany brokut 150g

- Kompot 200ml

- Zupa warzywna z ciecierzycg 400g
((wywar rosolowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki,
ciecierzyca, maka, $§mietana,
przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))

- Gulasz wieprzowy 140g (m.
wieprzowe, m. pszenna, marchew,
seler, cebula, czosnek, przyprawy
(GLUTEN, SELERY))

- Kasza jaglana, gotowana 200g

- Suréwka z kiszonych ogérkéw 150g

- Kompot 200ml

- Zupa warzywna z ciecierzycg 250g
((wywar rosolowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka,
$mietana, przyprawy (SELER,
GLUTEN, MLEKO))

- Gulasz wieprzowy 120g (m. wieprzowe,
m. pszenna, marchew, seler, cebula,
czosnek, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Kasza jaglana, gotowana 100g

- Suréwka z kiszonych ogdérkéw 150g

- Kompot 200ml

Podwieczorek

Drozdzowka 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAIA)

Drozdz6wka 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Drozdzowka 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAIA)

Drozdzowka 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA)

Drozdzéwka 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Drozdzowka 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAIA))

Kolacja

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,
MLEKO)(JAJA MLEKO))

- Schab kruchy 40g (szynka wieprzowa,
woda, sdl, b. sojowe, skrobia (kukurydziana),
b. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, MLEKO,JAJA)
- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Schab kruchy 809 (szynka wieprzowa,
woda, sél, b. sojowe, skrobia
(kukurydziana), b. wieprzowe
kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
MLEKO,JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,
MLEKO)(JAJA MLEKO))

- Schab kruchy 40g (szynka wieprzowa, woda,
s0l, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), b.
wieprzowe kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, MLEKO,JAJA)
- Pomidor 80g

- herbata b/c 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN, MLEKO)(JAJA MLEKO))
- Schab kruchy 40g (szynka wieprzowa, woda,
s6l, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), b.
wieprzowe kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, MLEKO,JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Maslo 20g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, butka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna
(JAJA, GLUTEN,

MLEKO)(JAJA MLEKO))

- Schab kruchy 40g (szynka
wieprzowa, woda, sél, b. sojowe,
skrobia (kukurydziana), b. wieprzowe
kolagenowe, aromat, subst.
konserwujaca — azotyn sodu
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
MLEKO,JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 30g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
MLEKO)(JAJAMLEKO))

- Schab kruchy 20g (szynka wieprzowa,
woda, s6l, b. sojowe, skrobia
(kukurydziana), b. wieprzowe
kolagenowe, aromat, subst. konserwujaca
— azotyn sodu (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, MLEKO,JAJA)

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

Posilek nocny

Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

Pieczywo chrupkie zytnie 40g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2421 kcal; B: 98,26 g; T: 92,32 g, w tym Tt. nasycone: 36,91 g; W: 308,3 g, w tym cukry: 241,73 g; Blonnik: 21,31 g, S6l: 7,1 g;




JADLOSPIS 07.01.2024 - Niedziela

Sniadanie

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZY COWA ZPO DIETADLADZIECI 4-18 DIETADLADZIECI 1-3
- Platki kukurydziane na mleku 300g - Platki kukurydziane na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER) - Platki kukurydziane na mleku 300g (MLEKO) |- Platki kukurydziane na mleku 300g |- Platki kukurydziane na mleku 150g
(MLEKO) (MLEKO) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. (MLEKO) (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) - Masto 20g (MLEKO) - Masto 20g (MLEKO) pszenna, m. Zytnia, m.graham; Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, s6l, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Ogobrek 80g

- herbata 250ml

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego,
s6l, przyprawy (SELER), m. grochowa,
b. grochowe, subst. Konserwujaca —
azotyn sodu (MLEKO, SOJA,
GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 80g

- herbata 250ml

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sél, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Ogobrek 80g

- herbata b/c 250ml

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sél, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA,
GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Pomidor 50g

- herbata 250ml

GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego,
s6l, przyprawy (SELER), m.
grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu
(MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Ogodrek 80g

- herbata 250ml

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego, s6l,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
- Jajko 1/2 szt.

- Ogoérek 80g

- herbata 250ml

11 $niadanie

Kajzerka z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty,
szynka gotowana extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Gruszka 200g

Bulka graham z mastem (5g), lisciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4 plasterkami
rzodkiewki
Gruszka 200g .

Kajzerka z mastem (5g), liciem sataty, szynka
gotowana extra (20g), 4 plasterkami rzodkiewki
Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), liSciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Gruszka 200g

Kajzerka z mastem (5g), lifciem sataty,
szynka gotowang extra (20g), 4
plasterkami rzodkiewki
Gruszka 200g

Obiad

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

-Kotlet schabowy 120g (schab, maka pszenna,
bulka tarta, mleko, jaja, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka colestaw 150g

- Kompot 200 ml

- Ros6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Schab duszony w sosie jasnym 1409
(m. wieprzowe, m. pszenna, marchew,
seler, pietruszka przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Gotowany kalafior 150g

- Kompot 200 ml

- Rosotz makaronem 400g (wywar drobiowy,
makaron marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))
-Kotlet schabowy 120g (schab, maka pszenna,
butka tarta, mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, JAJA))

- Ziemniaki 200g

- Suréwka colestaw 150g

- Kompot b/c 200 ml

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
makaron marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER))
-Kotlet schabowy 120g (schab, maka pszenna,
bulka tarta, mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, JAJA))

- Ziemniaki 200g

- Gotowany kalafior 150g

- Kompot 200 ml

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))
-Kotlet schabowy 120g (schab, maka
pszenna, bufka tarta, mleko, jaja,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
JAJA))

- Ziemniaki 2009

- Suréwka colestaw 150g

- Kompot 200 ml

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

-Kotlet schabowy 1209 (schab, maka
pszenna, bulka tarta, mleko, jaja,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA))
- Ziemniaki 100g

- Surdéwka colestaw 150g

- Kompot 200 ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany owocowy 150g (ser
twarogowy, $mietanka, cukier, aromat

Serek homogenizowany owocowy 1509
(ser twarogowy, $mietanka, cukier,

Serek homogenizowany owocowy 150g (ser
twarogowy, $mietanka, cukier, aromat

Serek homogenizowany owocowy 150g (ser
twarogowy, $mietanka, cukier, aromat

Serek homogenizowany owocowy
150g (ser twarogowy, $mietanka,

Serek homogenizowany owocowy 1509
(ser twarogowy, §mietanka, cukier, aromat

(MLEKO) aromat (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) cukier, aromat (MLEKO) (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna, |- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. - Pieczywo mieszane 60g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN) GLUTEN) Zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham; Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 20g (MLEKO)
-Pasta rybna 100g (mintaj gotowany, majonez
light, ogdrek kiszony, marchew, pietruszka,

- Masto 20g (MLEKO)
-Pasta rybna 100g (mintaj gotowany,
majonez light, ogérek kiszony,

- Masto 20g (MLEKO)
-Pasta rybna 100g (mintaj gotowany, majonez
light, ogdrek kiszony, marchew, pietruszka, sok

- Masto 20g (MLEKO)
-Pasta rybna 100g (mintaj gotowany, majonez
light, ogdrek kiszony, marchew,pietruszka,sok z

GLUTEN)
- Masto 20g (MLEKO)
-Pasta rybna 100g (mintaj gotowany,

- Maslo 10g (MLEKO)
-Pasta rybna 70g (mintaj gotowany,
majonez light, ogérek kiszony, marchew,

Kolacja sok z cytryny, s61 (RYBA, JAJA, MLEKO)) [marchew, pietruszka, sok z cytryny, sél |z cytryny, s6l (RYBA, JAJA, MLEKO)) cytryny, s6l (RYBA)) majonez light, ogérek kiszony, pietruszka, sok z cytryny, sl (RYBA,
-Papryka 80g (RYBA, JAJA, MLEKO)) -Papryka 80g -Pomidor 80g marchew, pietruszka, sok z cytryny, sél | JAJA, MLEKO))
- Pomidor 80g (RYBA, JAJA, MLEKO)) -Papryka 80g
-Papryka 80g
- herbata 250ml - herbata 250ml - herbata b/c 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml - herbata 250ml
Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, Baton zbozowy 1 szt. (GLUTEN, JAJA,

Posilek nocny

MLEKO)

JAJA, MLEKO)

MLEKO)

MLEKO)

JAJA, MLEKO)

MLEKO)

Kaloryczno$é dla diety ogolnej: 2153 kcal; B: 104,95 g; T: 69,37 g, w tym Tk nasycone: 32,04 g; W: 284,81 g, w tym cukry: 99,93 g; Blonnik: 19,42 g, S6l: 5,6 g;




