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SZPITAL

[I*i] ZYWIENIE NIEMOWLAT I MALYCH DZIECI

POWIATOWY
W RADOMSKU

Zywienie od 1 miesigca Zycia

Karmienie piersia jest optymalnym sposobem zywienia noworodkéw — urodzonych zaréwno
przedwczesnie, jak i w terminie porodu. Celem, do ktorego nalezy dazy¢ w zywieniu
niemowlat, jest wylaczne karmienie piersig przez pierwszych 6 miesi¢cy zycia. Pokarm
kobiecy wytwarzany w wystarczajacych iloéciach przez zdrowa, dobrze odzywiong matke w
petni zaspokaja zapotrzebowanie niemowlecia na wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze,
zapewniajac mu jednoczesnie prawidlowy rozwoj w pierwszym potroczu zycia. Karmienie
piersig jest uznanym na $wiecie ,,ztotym standardem” w zywieniu niemowlat. Mleko kobiece
wykazuje wlasciwosci odzywcze, immunologicznei troficzne, stad jego ogromne znaczenie
dla wzrastajacego i dojrzewajacego organizmu.

Od okoto szdstego miesigca zycia wytgczne karmienie naturalne lub mlekiem
poczatkowym przestaje zapewnia¢ wlasciwg podaz energii, bialka, zelaza,
cynku i niektérych witamin, dlatego konieczne jest wprowadzanie produktow
uzupehniajacych. Zywnosé uzupetniajaca to wszystkie pokarmy state lub
ptynne inne niz pokarm naturalny czy produkty zastepujace pokarm matki.
Rozszerzanie diety niemowlgcia nalezy rozpocza¢ po ukonczeniu przez nie
17. tygodnia zycia, ale nie pozniej niz w 26. tygodniu zycia. W tym wilasnie
czasie u wigkszos$ci dzieci rozwija si¢ umiej¢tnos¢ spozywania pokarmow
stalych. W ciggu pierwszego roku zycia niemowle uczy si¢ gryzienia 1 Zucia
pozywienia.

Wg WHO dzieci karmione cze$ciowo piersig powinny otrzymywac w 6.-8. m.z. 2-3 positki
uzupetniajace, a w 9.-24. m.z. 3-4 positki uzupetniajace i 1-2 przekaski (pokarmy zwykle
samodzielnie spozywane przez dzieci migedzy positkami gtéwnymi, wygodne i fatwe do
podania, np. czastka warzywa, czastka owocu, kawalek chleba). Liczba positkow
uzupetniajacych zalezy od ich gestosci energetycznej. Niemowleta zywione sztucznie
powinny spozywaé w ciagu dnia 4-5 positkow oraz 1-2 zdrowe przekaski (w zaleznos$ci od

apetytu)

Wilasciwe zywienie we wezesnym okresie Zycia ma ogromny wplyw na kondycj¢ oraz rozwdj
fizyczny 1 psychiczny dziecka, w tym pozwala osiagnaé genetycznie uwarunkowany potencjat
wzrostowy oraz poziom inteligencji. Ponadto moze wplywaé¢ na zmniejszenie ryzyka
wystgpienia niektorych chordb cywilizacyjnych, takich jak: otylo$¢, cukrzyca typu 2,
osteoporoza, miazdzyca, alergia, nowotwory, lub przynajmniej warunkowac¢ tagodniejszy ich
przebieg w zyciu dorostym

Zdrowa dieta dzieci jest jednym z elementow umozliwiajacych ich optymalny wzrost, rozwoj
1 zdrowie. Pod pojeciem takiej diety rozumie¢ nalezy urozmaicony, polecany w zywieniu
dzieci asortyment zywnosci, wlasciwg liczbe positkow o odpowiedniej wartosci energetycznej
1 odzywczej. Dieta dziecka bedzie prawidlowo zbilansowana pod wzgledem energii i



waznych sktadnikow pokarmowych — biatka, thuszczu, witamin 1 sktadnikéw mineralnych
zwlaszcza — zelaza 1 wapnia wtedy, gdy w kuchni domowej wykorzystane zostang réznorodne

produkty spozywcze — mleko i produkty mleczne, pieczywo, kasze, migso, dréb, ryby, owoce

1 warzywa, a przygotowywane positki beda urozmaicone.

Dieta dziecka powinna by¢é:

urozmaicona — pod wzgledem doboru produktéw spozywczych,

uregulowana — pod wzgledem czestosci i1 pory spozywania positkow,

umiarkowana — z dostosowang wielko$cig porcji positkow /potraw do potrzeb dziecka
z unikaniem — nadmiaru cukru i soli oraz substancji dodatkowych (np. barwniki,
konserwanty

SCHEMAT ZYWIENIA DZIECI W 1. ROKU ZYCIA

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

Wiek
(mies.)

Liczba
positkow
na dobe*

7

Wielkos¢
porcji (ml)*
110

2-4

6

120-140

Umiejetnosci

* Ssanie, polykanie

150-160

* Poczgtkowe
rozdrabnianie
pokarmow jezykiem

* Silny odruch ssania

» Wypychanie jedzenia
z ust za pomocq
jezyka [reakcja
przejsciowa)

 Otwieranie ust przy
zblizaniu tyzeczki

7-8

170-180

9-12

190-220

* Pobieranie wargami
pokarmu z fyzeczki

* Rozwoj umiejeinosci
i koordynadji
umozliwiajgcych
samodzielne
jedzenie

Podstawa
zywienia

Rodzaj i konsystencja

pokarmow Przyktady pokarmow?
* Plyny * Mieko matki lub mleko modyfikowane
= Gotowane miksowane warzywa
{np. marchew) lub owoce (np. jabtko,
banan), migso, jaja lub purée ziemniaczane
= Kaszki/kleiki bezglutenowe
« Gladkie purée * Produkty zbozowe w matych ilosciach
« 4 positki mleczne (nie wezesnie] niz w 5. m.Z. i nie pozniej
nizw 6. m.z), np. kasza zbozowa/glutenowa
» Woda bez ograniczen
= Sok 100%, przecierowy, bez dodatku cukru,
do 150 ml na dobe (porcja liczona z iloscig
spozytych owocow)
:  Zmiksowane/drobno posiekane migso, ryby
3 Z.v_wekszono' .  Rozgniecione gotowane warzywa i owoce
roznorodposc * Posickane surowe warzywa i owoce
guononh | i b, ok pomir
i * Migkkie kawatki/czgstki WOIrZyW,0WOCOw,
3 gr e — miesa podawane do reki
di el * Kasze, pieczywo ,
S M ribing * Jogurt naturalny, sery, kefir .
2 dpﬁs mlzm * Pelne mieko krowie po 12. m.z®

 Woda i soki 100%



Zywienie dzieci w wieku 1-3 roku Zycia

Dziecko w wieku 1 — 3 lat ze wzgledu na mata pojemnos¢ zotagdka powinno otrzymywac
ilosci potraw zgodne z indywidualnymi potrzebami, ale dostarczajacej wlasciwe;j ilosci
energii (czyli o odpowiedniej gestosci energetycznej). Btedem jest podawanie duzych porcji

rozcienczonych zup, takze thustych potraw, cigzkich sosow, smazonych potraw.

Pelnowartosciowa calodzienna dieta dziecka powinna by¢ urozmaicona i uwzgledniaé

produkty 7 roZnych grup {ywnosci w nastepujgcej ilosci porcji:

Produkty biatkowe:

4-5 porcji

- Mleko i produkty
mleczne

2 porcje

1 szklanka mleka ptynnego spozywczego o zawartosci 2-3,2
% ttuszczu 1/2 szklanki jogurtu,

kefiru lub maslanki, 1 szklanka mleka modyfikowanego typu
Junior lub bialego sera; 1 plasterek lub tyzeczka tartego
z0tego sera

- Migso, drob, ryby,
jaja

1-2 porcje

cienki plaster pieczonego schabu, ryby, lub 1/2 piersi z
kurczaka
1/2 jajka lub 1 plasterek chudej wedliny

Produkty zbozowe

5 porcji

1/2 bulki petnoziarnistej lub 1 kromka chleba razowego 2-3
tyzki gotowanej kaszy gryczanej, makaronu lub ryzu 1
nales$nik, 1 placuszek, 1 kawatek ciasta drozdzowego lub
biszkoptu

1/2 szklanki ptatkow zbozowych

1/2 butki pszennej lub 1 kromka chleba jasnego

e Warzywa

5 porcji

Warzywa zotte: 5 fasolek szparagowych, 2 tyzki kukurydzy
Warzywa biate: 1 ziemniak, 1/2 szklanki biatej kapusty
kwaszonej, Warzywa czerwone: 1 maty pomidor, 1/2 malej
papryki,

Warzywa pomaranczowe: 2 tyzki startej marchewki,
gotowanej dyni szklanka gotowanej cukinii, kalafiora

1-2 tyzki gotowanych buraczkow, 1-2 gotowanej czerwonej
kapusty

e Owoce

4 porcje

Owoce zo6lto-pomaranczowe 1 biale: jabtko, gruszka, morele
(3 sztuki) mata brzoskwinia, 1/2 banana

Owoce fioletowo-purpurowe: 1/2 szklanki porzeczek, jagdod
Owoce czerwone: 1/2 szklanki malin

1/2 szklanki soku ze Swiezych owocow

e Tluszcze

1-2 porcje

1 tyzeczka oliwy z oliwek, oleju rzepakowego, 1 tyzeczka
masta




Zgodnie ze stanowiskiem Zespotu Ekspertow i Konsultanta Krajowego ds. Pediatrii (z

2012 r.) podaz witaminy D dla dzieci w wieku 13-36 miesiecy powinna wynosi¢ 800 j.m.,

Zawartos¢ witaminy D w polskich produktach Zywnosciowych

Wegorz Swiezy

30 (ng/100g)

Sledz w oleju

20,2 (ug/100g)

Dorsz $wiezy

1 (ug/100g)

Gotowany/pieczony toso$

13,5 (ug/100g)

Gotowana/pieczona makrela

3,8 (ng/100g)

Ryba z puszki (tunczyk,sardynka)

5 (ng/100g)

Z6ttko jajka 1,35 (ug/100g)

Ser z6tty 0,19 - 0,7 (ng/100g)
Pokarm kobiecy 0,04 - 0,2 (ug/100g)
Mleko krowie 0,01 -0,03 (ug/100g)

Kaszki mleczno-zbozowe

1,6 -2 (ng/100g)

Mleko modyfi kowane > 1.roku zycia

1,75 -2 (ug/100g)

Zasady sporzqdzania positkow dla dzieci:

Przestrzegaj zasad higieny zwigzanych z przygotowywaniem positkow — zawsze myj
rece przed przystgpieniem do pracy, uzywaj czystych, suchych naczyn i sprzgtu
kuchennego

Zwracaj uwage na odpowiedni dobor sktadnikow do przygotowania potraw
przewidzianych w jadlospisie dziecka

Do przygotowywania positkow wykorzystuj zywnos$¢ naturalng, §wieza, mato
przetworzong oraz wodg dobrej jakosci, w okresie zimowo — wiosennym mozesz
wykorzystywac¢ mrozonki z warzyw 1/ lub owocow

Przestrzegaj zasad przygotowywania potraw zwigzanych z technologia (mycie,
staranne obieranie i ptukanie warzyw/owocow, przesiewanie maki, mycie, osuszanie i
usuwanie nadmiaru ttuszczu 1 powigzi z migsa, usuwanie osci z ryb, oczyszczanie i
ptukanie grubych kasz) oraz obrobka termiczng (gotowanie, duszenie, pieczenie
potraw — tylko krotko do migkkosci)

Potraw ze §wiezych warzyw i owocOw nie przechowuj w lodowce dtuzej niz kilka
godzin.

Potrawy z migsa i / lub warzyw ugotowane wcze$niej przechowuj w lodéwce, zawsze
po szybkim schtodzeniu

unikaj solenia potraw / positkow y ograniczaj dodatek cukru do przygotowywanych
potraw

Pamig¢taj o odpowiedniej wielko$ci porcji pozywienia dla dziecka, szanuj jego apetyt,
nie przekarmiaj.

Jak prawidlowo karmié male dzieci?




podawaj positki odpowiednie do wieku dziecka,

utrzymuj 3-4 godzinne przerwy pomiedzy positkami, pora karmienia dzieci powinna
odpowiada¢ porze positkow rodzinnych,

nie podawaj dziecku przekasek i stodkich napojow pomiedzy positkami,

ogranicz czas karmienia do 30-35 minut,

zachecaj do samodzielnego jedzenia,

akceptuj zachowania zywieniowe wlasciwe dla wieku, np. jedzenie ragczkami,
dotykanie jedzenia, brudzenie si¢ itp.

systematycznie wprowadzaj nowe produkty / potrawy / positki,

staraj si¢ nie rozprasza¢ dziecka, nie zabawiaj go nadmiernie

Najczestsze bledy Zywieniowe:

zta organizacja positkow podawanych dziecku w ciggu dnia - zbyt duza liczba
positkow (powyzej 4-5), czgste pojadanie,

utrzymywanie karmien nocnych powyzej pierwszego roku zycia,

karmienie butelkg ze smoczkiem dziecka powyzej 18-24 miesigca zycia, co moze
skutkowaé zaburzeniami prawidlowego rozwoju mowy oraz predysponowac do wad
zgryzu,

mate urozmaicenie diety, ktére moze by¢ wynikiem zaréwno dziecigcej neofobii*,
problemow z akceptacja niektorych produktow (czgsto warzyw oraz migsa), jak i braku
czasu, a takze tolerancji i cierpliwosci rodzicow/opiekunéw do stopniowego
przyzwyczajania dziecka do zr6znicowanego asortymentu produktow,

tendencja do podawania potraw o niewlasciwej konsystencji, nadmierne ich
rozdrabnianie, przecieranie, miksowanie.

niedostosowanie wielkos$ci porcji do wieku 1 indywidualnego zapotrzebowania dziecka,
zbyt duza ilo$¢ cukru, ktorego zrodtem moze by¢ dostadzanie potraw i napojow w
domu oraz podawane w nadmiarze: soki 1 stodzone napoje, stodycze oraz inne
dostadzane sacharoza produkty, co przyczynia si¢ do rozwoju prochnicy zebow,
nadmiaru masy ciala, zaburzen taknienia i zapar¢

nadmierne uzywanie soli

Pamigtaj by w ciggu dnia dziecko miato mozliwo$¢ picia WODY — takze w trakcie
positkow. Polecana jest woda naturalna, zrodlana, niskozmineralizowana.

DIETA W PRZYPADKU BRAKU LAKNIENIA



Positki powinny by¢ tatwo strawne, pelnowartosciowe, smaczne, urozmicone, podawane

dziecku apetycznie i w mniejszych porcjach. Nalezy uwzgledni¢ w zywieniu te potrawy ktore
dziecko lubi. Mate dzieci zazwyczaj niech¢tnie spozywaja nowe produkty. Wskazane jest

ograniczenie stodyczy na korzy$¢ owocow i warzyw bogatych w cenne witaminy, sole
mineralne, kwasy organiczne, ktore pobudzaja czynno$¢ wydzielniczg zotadka. W przypadku

uporczywego braku taknienia, po wykluczeniu choréb somatycznych, dziecko powinno
otrzymac zalecone przez lekarza leki pobudzajace taknienie.

Nalezy takze wzia¢ pod uwage zaburzenia jedzenia w postaci anoreks;ji i bulimii. Zaburzenia

te majg podtoze psychiczne. Przyczyna jadtowstretu najczesciej sajest obsesyjne odchudzanie

sie.
DIETAW ZAPARCIU

O zaparciu méwimy wtedy gdy defekacja wystepuje rzadziej niz raz na 3 dni i wymaga
duzego wysitku. Czgstos¢ oddawania stolca powinna si¢ waha¢ od 3 razy na dobe¢ do 1 razu

na 3 dni.

Niemowlgtom nalezy wprowadzi¢ soki z owocdéw, warzyw oraz jarzynki i podawac je w
wiekszych ilosciach. Wskazane sg ptyny podawane na czczo: soki, woda przegotowana,

herbata z kopru wloskiego, rumianku. Korzystne dzialanie ma takze w zwigkszonej ilo$ci

glukoza.

Dzieci starsze cierpigce na zaparcia, konieczne jest zwigkszenie ilo$ci btonnika

pokarmowego. Zrodlem blonnika nierozpuszczalnego sg przede wszystkim gruboziarniste
produkty zbozowe, ciemne pieczywo, warzywa, owoce, dodatek otragb pszennych do potraw,
zwlaszcza do surowek. Podaz otrab wymaga wigkszej ilosci ptynow.

Podczas stosowania diety bogatej w btonnik nalezy zwigkszy¢ w niej o 10% podaz wapnia,
Dieta powinna by¢ wzbogacona w mleko i przetwory mleczne.

Dla dzieci powyzej 3 roku zycia zaleca si¢ na czczo owoce jagodowe, poziomki, truskawki.

Dobre rezultaty daje siemi¢ Iniane.

Produkty zalecane

Produkty niezalecane

woda niegazowana, staba herbata, napary
ziotowe, soki warzywne i owocowe, kefiry,

jogurty

kakao, czekolada, mocna herbata, bardzo stodkie
napoje, nieswieze kwasne mleko.

pieczywo razowe (ciemne), zytnie, graham,
litewski, z dodatkiem otrab i ziaren,
pumpernikiel, otreby pszenne, musli, makaron
razowy, ryz brazowy, kasza gryczana,
jeczmienna, jaglana, peczak, platki owsiane,
kietki pszenne

pieczywo §wieze pszenne (jasne), potcukiernicze,
kasze: manna, kukurydziana, ryz biaty

kompoty, galaretki, kisiele, powidta, miod
W ograniczonej ilo$ci, dzem niskostodzony

czekolada i cukierki czekoladowe, ciastka
w czekoladzie, torty, kremy cukiernicze, lody

warzywne, krupniki, na wywarach warzywnych,
zupy mleczne, owocowe

na thustych wywarach z kosci, migsa, drobiu,
zaprawiane $mietang

prawie wszystkie owoce, szczeg6lnie jabtka
gotowane, brzoskwinie, grejpfruty

pomarancze, gruszki, ananasy, banany (jesli
sprzyjaja wystepowaniu zaparc)




wszystkie warzywa, szczegodlnie bogate Warzywa wzdymajace, kapustne, cebulowe,
W btonnik (buraki, kapustne), ziemniaki suche strgczkowe
gotowane, puree

U niemowlat oprdocz diety dobre efekty daja ¢wiczenia ndzkami, masowanie brzuszka, oraz
ciepte kapiele. U dzieci starszych ruch i gimnastyka.

DIETA W BIEGUNCE

W przypadku karmienia piersig nie powinno si¢ z niego rezygnowac, pokarm kobiecy podaje
si¢ niezaleznie od nawodnienia. W zywieniu sztucznym niemowlat po 4-godzinnym
nawadnianiu wprowadza si¢ mleko modyfikowane, mieszanki, zupy, natomiast nie podaje si¢
produktow z glutenem.

W wieku po niemowlecym po 4-godzinnym nawadnianiu dzieciom podajemy dietg tatwo
strawna, uwzgledniajac produkty o dzialaniu zapierajacym np. tarte jabtko, ryz gotowany na
wodzie, chudy ros6t z biatym rozdrobnionym migsem, z kasza kukurydziana, ptatkami
ryzowymi, kisiel z czarnych jagdd, marchew z migsem, dyni¢. Dieta powinna by¢ bogato
energetyczna, poniewaz podczas biegunki , a takze w okresie po niej wchtanianie kalorii jest
zmniejszone.

Wskazane sa chude produkty biatkowe: mieso, drob, jaja, sery twarogowe, jogurt. Zrodtem
weglowodandéw powinny by¢ produkty skrobiowe - ryz, drobne kasze, natomiast jasne
pieczywo nalezy ograniczy¢. Z diety nalezy wykluczy¢: mleko stodkie, miody, dzemy, cukier,
stodycze, soki stodzone, sok jabtkowy, coca- cole, gdyz zwigkszaja procesy fermentacyjne w
jelicie nasilajace biegunke. Nie podaje si¢ warzyw wzdymajacych, kapustnych, cebulowych,
suchych nasion roslin straczkowych.

DIETA LATWOSTRAWNA

Dieta ta stosowana jest w stanach zapalnych blony §luzowej Zzotadka i jelit, w nadmierne;j
pobudliwosci jelita grubego, w nowotworach jelita cienkiego, w wyroéwnanych chorobach
nerek 1 drog moczowych, w chorobach infekcyjnych przebiegajacych z goraczka, w
zapalnych chorobach ptuc 1 optucnej o przebiegu ostrym, w okresie rekonwalescencji po
zabiegach operacyjnych, dla chorych dlugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia pracy
przewodu pokarmowego. Dieta lekkostrawna jest modyfikacjg zywienia podstawowego. W
diecie tej nalezy wyeliminowac produktu ci¢zko strawne oraz dobra¢ odpowiednie techniki
kulinarne pozwalajace na uzyskanie potraw lekkostrawnych, zatem: gotowanie w wodzie, na
parze, duszenie bez uprzedniego podsmazenia, pieczenie w folii. Zupy i sosy zageszczaj
zawiesing z maki i mleka lub jogurtu naturalnego, unikaj $mietany,tluszcze roslinne ( np. olej
rzepakowy, oliwe z oliwek) dodawaj do potraw na surowo np. do salatek, pamigtaj zeby
warzywa i1 owoce, ktore spozywasz byly dojrzate. Positki muszg pokry¢ zapotrzebowanie
energetyczne ustroju dostarczajac niezbednych sktadnikéw odzywczych oszczedzi¢ organizm
wplywajac na poprawe stanu zdrowia. Positki nalezy podawac regularnie 5 razy w ciggu dnia.

PAPKOWATA




Ma zastosowanie w schorzeniach jamy ustnej, przelyku, braku uzgbienia, chorobach
laryngologicznych, neurologicznych lub w stanach pooperacyjnych przewodu pokarmowego.
Dieta ta warto$cig energetyczng i zawarto$cig sktadnikow odzywczych nie odbiega od diety
lekkostrawnej. Jest ona jedynie modyfikacja tej diety polegajacej na rozdrobnieniu
sktadnikow. Z form obrobki termicznej najbardziej wskazane jest gotowanie.

Dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta wedtug zalecen lekarza.

PLYNNA

Dieta ma zastosowanie w wielu przypadkach, niektore schorzenia jamy ustnej, w stanach po
oparzeniu jamy ustnej i jezyka, w nowotworach przetyku i wpustu zotadka, u chorych
nieprzytomnych, w innych stanach chorobowych (wedtug opinii lekarza). Stosuje si¢ ja, gdy
chory nie toleruje pozywienia, np. przy uporczywych nudno$ciach, wymiotach, braku
taknienia. Zadaniem diety jest ztagodzenie dolegliwosci 1 pragnienia, dostarczenie niezbednej
ilosci ptynow. W diecie nalezy podawac ptyny obojetne: woda przegotowana, napar z
rumianku lub innych zidt, staba herbata gorzka, niegazowana woda mineralna. Ptyny podaje
si¢ ,co godzing w ilo$ci 30-60 ml. Nastepnie rozszerza si¢ dietg: wprowadza si¢ herbate lekko
ostodzong z cytryna, odtluszczony rosot, rozcienczone klarowne soki. Przy dobrej tolerancji
ilo$ci ptynow zwigksza si¢ przechodzac po 2-3 dniach do diety ptynnej wzmocnionej. Dieta
jest ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta wedtug zalecen lekarza.

DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBNIK LUB PRZETOKE

Najwlasciwsze stgzenie skladnikow do zywienia przez sonde jest gdy Iml pozywienia
dostarcza si¢ okoto 1 kcal.
Zywienie przez zglebnik lub przetoke ustala lekarz.

UBOGOENERGETYCZNA

Ma zastosowanie u 0so6b z nadwagg i otytych. Celem diety jest redukcja masy ciata w taki
sposob, aby nie doprowadzi¢ do zaburzen rozwoju fizycznego dziecka. Modyfikacja diety
polega na wyeliminowaniu z jadtospisu: stodyczy, deserow, miodu, dzemoéw
wysokostodzonych, stodkich napojoéw i1 ograniczeniu thuszczow. Wskazane natomiast jest
wigksze spozycie warzyw 1 owocow. Ziemniaki czg$ciej zastepuj kaszami ( gryczang, jaglana,
jeczmienng ) nie rozgotowuj warzyw ani kasz, im bardziej rozgotowany produkt tym ma
wigksza kaloryczno§¢ W diecie ogranicza si¢ ilo§¢ spozywanych pokarmow, zmniejszajac
jednoczesnie warto$¢ energetyczng positkow. Positki nalezy podawac regularnie o
jednakowych porach dnia 5 razy dziennie. Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania,
duszenia bez ttuszczu, pieczenia w folii lub pergaminie.



BOGATOBIALKOWA

Ma zastosowanie w nerczycy, w ogoélnym wyniszczeniu organizmu, w rozlegtych
oparzeniach, chorobach goragczkowych, chorobach zakaznych i WZW.
Jest modyfikacja diety lekkostrawnej. Modyfikacja ta polega na zwickszeniu ilo$ci biatka do
2 g/kg. mc. , tj: 100-120 g/dobg, w skrajnych przypadkach zwigksza si¢ do 3 g/kg. mc i
wiecej, tj. do 150 g/dobe. Biatko pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 15 - 20%.
Positki podaje si¢ 5 razy dziennie.
Sposoby przyrzadzania potraw:

gotowanie w wodzie i na parze,

duszenie

pieczenie w folii lub pergaminie.
Az 2/3 bialka powinno pochodzi¢ z produktow zwierzgcych, tj. mleko, ser twarogowy, chude
migsa, chude wedliny, jaja.

Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Ma zastosowanie dla pacjentow chorych na cukrzyce oraz z nietolerancja wegglowodanow.
Celem diety jest obnizenie st¢zenia glukozy we krwi 1 poprawa metabolizmu.

Jest to modyfikacja diety czlowieka zdrowego ze znacznym ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandéw (cukry proste), zwigkszeniem spozycia weglowodanow
ztozonych (pieczywo, kasze, makarony, ziemniaki itp.), ograniczeniem tluszczu ze wzgledu
na mozliwo$ci powiktan naczyniowych i niewielkim zwigkszeniu biatka oraz blonnika
pokarmowego (owoce, warzywa, pieczywo pelnoziarniste itp.)

W diecie tej ma zastosowanie system Wymiennikow Weglowodanowych 1 Biatkowo-
Thuszczowych.

Technika przyrzadzania potraw:

1. Gotowanie w wodzie 1 naparze, pieczenie w folii lub pergaminie, duszenie bez tluszczu.
Positki nalezy podawac regularnie, o jednakowych porach dnia 6 razy dziennie.

Dieta dla kazdego pacjenta ustalana jest indywidualnie.

NISKOBIALKOWA

Dieta ma zastosowanie w niewydolnosci nerek. Zadaniem diety jest utrzymanie mozliwie
dobrego stanu odzywienia poprzez dostarczenie energii, sktadnikow mineralnych i1 witamin a
ograniczenie ilo$ci biatka.

[los$¢ biatka jest ustala indywidualnie w zaleznos$ci od stanu pacjenta.

Stosowanie diety niskobialkowej pociaga za soba konieczno$¢ kontroli ilosci 1 jakosci
spozywanego biatka, kontroli elektrolitow, gtownie: sod, potas, fosfor oraz kontroli
pobieranych ptynow.

Bialko zwierzgce powinno by¢ roztozone na 3 gltéwne positki. Ilos¢ warzyw i owocow
zmniejsza si¢ ze wzgledu na zawarto§¢ w nich duzej ilosci potasu i wody. Wskazane jest



wyplukiwanie potasu z ziemniakéw i1 warzyw poprzez moczenie, odlewanie wody w trakcie
gotowania i niewykorzystywanie wywarow. Positki nalezy podawac¢ regularnie 5 razy w ciagu
dnia.

UBOGOALERGENOWA

Dieta polega na eliminacji produktow bedacych przyczyng alergii (biatko jaja kurzego, mleko
krowie, cytrusy, orzechy, czekolada, midd, sztuczne barwniki oraz konserwanty, niektore

przyprawy).

BEZMLECZNA

Dieta polega na eliminacji mleka i produktow mleczarskich oraz innych produktow
spozywczych zawierajacych mleko. Zastosowanie przy nietolerancji laktozy oraz alergii na
biatko mleka (kazeina, betalaktoglobulina).

BEZGLUTENOWA

Polega na eliminacji produktow zbozowych (pszenica, Zyto, jgeczmien, owies) oraz
przetworow, do ktorych mogla by¢ dodana maka lub sam gluten. Zastosowanie w chorobie
trzewnej.

UBOGOPURYNOWA

Celem diety jest obnizenie st¢zenia kwasu moczowego. Dieta dostarcza <300 mg puryn
dziennie. Zastosowanie w dnie moczanowe;j.

NISKOFENYLOALANINOWA

Celem jest ograniczenie lub eliminacja produktow biatkowych, tak aby ilo$¢ dostarczonej z
pozywieniem fenyloalaniny nie przekraczata zalecanej normy. Zastosowanie Ww
fenyloketnurii.



DIETA W ANEMII -

NAJLEPSZYCH ZRODEL ZELAZA W DIECIE

Zawartosc zelaza

Zawartosc zelaza

Wielkosc¢

Produkt W przecietnej przecietnej porcji
[mg/100 g] "
porcji [mg] [g]
gesia watrébka 30,53 15,27 50
wieprzowa
watrébka 17,92 8,96 50
i 11,63 5,82 50
watrobka
PO 7,04 4,93 70
ziemniaki
wotowina udziec 3,6 2,7 Z5
fasola biata 3,7 2,22 60
kaczka 2,8 2,1 75
soczewica 3,33 5 60
czerwona
pestki dyni 8,8 1,76 20
ciecierzyca 2,89 1,73 60
makrela pieczona 2,28 1,71 75
krolik 2T 1,7 75
sezam 17,92 1,45 10
RESLIG 6,81 1,36 20
stonecznika
orzechy nerkowca 6,68 1,34 20
zielony groszek 2,08 1,25 60
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