Do szketyTodzenia najlepiej
zapisa¢-si¢ okolo 22 tygodnia
ciazy, kiedy brzuszek nie cigzy
zbytnio przysziej Mamie 1 ma

ona che¢¢ do wspotpracy. Szkote
dobrze jest zakonczy¢ 3-4
tygodnie przed terminem
porodu, zeby by¢
przygotowanym jesli porod
zacznie si¢ wczesniej.

Zapisy do Szkoly Rodzenia
odbywaja si¢ telefonicznie i
indywidualnie.

Sala Porodowa: tel. ( 44)
685 47 83 — catodobowo

Poradnia ,,K”- poniedziatek-
piatek: 8:00-14:00

Korzysci wynikajace z

uczestnictwa w zajeciach

szkoly rodzenia:

oswojenie lgku przed porodem
(réwniez lepsze zrozumienie
tego, co bedzie si¢ dzialo na sali
porodowej 1 po porodzie),
nabycie niezbednych
umiejetnosci potrzebnych

w czasie porodu,

zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci
w zakresie opieki nad dzieckiem
1 karmienia piersia,

kontakt z innymi kobietami

W Ci3zy,

umacnia si¢ wig¢z partnerska
poprzez wspolne przezywanie
cigzy 1 porodu.

SZKOLA
RODZENIA

SZPITAL
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POWIATOWY
W RADOMSKU




W czesci wykladowej
omawiamy:

- fizjologi¢  porodu, role
hormonéow i ich zwigzek

z emocjami

sposoby  radzenia  sobie
z bélem

- w jaki sposob mozna pogtebic
kontakt =z dzieckiem przed

narodzeniem

- jaka jest rola  osoby
towarzyszacej przy porodzie

- pordd przez cigcie cesarskie

- kiedy nalezy zglosi¢ si¢ do
szpitala, co ze sobg zabra¢

- jak zadbac o siebie w potogu

- jak zmienia si¢ kobieta 1 cata
rodzina po urodzeniu dziecka

- zalety karmienia piersig

» Wraz ze zblizajgcym sie terminem porodu Twoje mysli krqzq coraz czesciej wokol tego wydarzenia. Jednak

nawet najbardziej fachowe ksigZki i porady mogg nie wystarczyé w chwili, gdy sie zacznie...”

Celem programu naszej szkoly jest wszechstronne przygotowanie kobiety ci¢zarnej i osoby

towarzyszacej do bezpiecznego odbycia aktywnego porodu z wykorzystaniem naturalnych metod

lagodzenia bolu porodowego, pologu, opieki nad noworodkiem i karmienia naturalnego.

» Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym
sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka.”

Program ¢wiczen obejmuje:
- ¢wiczenia oddechowe
- ¢wiczenia relaksacyjne
- ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace

- C¢wiczenia przygotowujagce do porodu ze
szczegolnym uwzglednieniem ¢wiczen
zapobiegajacych urazom krocza

- prze¢wiczysz pielegnacje 1 kapiel
dziecka oraz przystawianie do piersi

W ramach kursu zwiedzisz Oddziat
Potozniczy 1 Sale Porodowe, spotkasz
si¢ z lekarzami specjalistami:
poloznikiem i pediatra.




